
ZESTAW ĆWICZEŃ DO DOMU NR 5 

Proponujemy zestaw ćwiczeń z wykorzystaniem ruchu liniowego, czyli łączący w sobie zarówno 

ćwiczenia korekcyjne, jak i stymulację przedsionkową w zabawie na kocu.  Zamiast drabinki możemy 

wykorzystać nogi od stołu lub krzesła (oczywiści musimy ustabilizować krzesło). 

Jeśli wybierzemy 3-4 ćwiczeń z zestawu i powtórzymy 10 razy to będzie wystarczająca ilość.  

 

 



  

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


