
ZESTAW ĆWICZEŃ DO DOMU NR 3 cd 

W tym zestawie kontynuujemy  z dziećmi wykonywanie ćwiczeń, które wpływać mają na korekcję wady 

postawy - plecy okrągłe oraz odstające łopatki. Ważne jest aby ćwiczenia te wykonywać w prawidłowej 

pozycji wyjściowej, powoli, dokładnie, z wykonaniem każdego ruchu w pełnym jego zakresie, 

wytrzymaniem pozycji ćwiczebnej.  

Należy również połączyć wykonywanie ćwiczenia z głębokim wdechem nosem i wydechem ustami.  

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


