BIEDRONKI
Temat tygodnia: KODEKS MALEGO EKOLOGA

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Domowy slalom- do stworzenia slalomu na podtodze wykorzystujemy kartony z mlekiem,
opakowania z makaronem, cukrem (zapasy domowe (). Dziecko w ten sposob éwiczy
koordynacje ruchowa. Slalom mozna takze zrobi¢ ze sznurka powieszonego przez caly
pokdj/salon. Pozwolmy dzieciom powiesi¢ na sznurku za pomocg Klamerek do prania takie
czesci garderoby jak: koszulki, rajstopy itp. Rozwijamy w ten sposéb malg motoryke, chwyt

pesetkowy. Dobra zabawa gwarantowana ().

Cwiczenia oddechowe- do ¢wiczenia potrzebujemy kuleczki papieru, stomki i dwie miseczki. Z
papieru zwijamy kuleczki wieksze niz otwor w stomce. Wsypujemy kuleczki do jednej miseczki.
Dziecko wciggajac powietrze do stomki przenosi kuleczki do drugiej miseczki. Mozemy
zorganizowac zawody na czas.

Poniedzialek
Proponowane dzialania:

e Bajka o segregowaniu $mieci ,Dobre rady na zle odpady” pod linkiem.
http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny%20czerwony%20kapturek 05-06-

2012 niska rozdzielczosc.pdf

e Zabawy klamerkami do prania. Wykorzystujemy przedmioty codziennego uzytku do
zabawy z dzie¢mi. Tworzymy ciekawe konstrukcje z klamerek kolorowych czy tez
drewnianych:

e Krokodyl z zielonej klamerki tworzymy krokodyla (drewniang malujemy na zielono
farba lub pisakiem). Do znanego wierszyka bawimy si¢ z dzieckiem:
Tam wAfryce rzeka Nil. (pokazujemy palcem, dlonig diugg linig)
W niej krokodyl maly Zyt (otwieramy i zamykamy klamerke udajqc paszcze krokodyla)
Z tatg krokodylem (wykonujemy w/w gest drugq klamerkg)
plywal  sobie  Nilem (nasladujemy  klamerkami  plywajgce  krokodyle)
| Spiewal tak: (otwieramy izamykamy obie klamerki nasladujgc Spiewanie na
wymyslong przez dziecko lub rodzica melodig).

e Ekologiczne wykorzystanie plastikowych pojemnikéw po produktach spozywczych.
Stworzenie grzechotki z: pojemnika po jogurtach typu Actimel, pojemniczka z jajka
niespodzianki. Mozemy wsypac, kasze, ryz. Na koncu dekorujemy przyklejajac naklejki lub
ksztalty wycigte z kolorowego papieru. Dodatkowa zabawg jest stworzenie
akompaniamentu za pomocg grzechotki do ulubionej piosenki dziecka.



http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny%20czerwony%20kapturek_05-06-2012_niska_rozdzielczosc.pdf
http://odpady.czestochowa.pl/files/ekologiczny%20czerwony%20kapturek_05-06-2012_niska_rozdzielczosc.pdf

Wtorek

Proponowane dzialania:

e Film edukacyjny EKOKULTURA

https://www.youtube.com/watch?v=6jlaQJIaNCs

- Co mozemy zrobi¢ by zadba¢ o nasza planete?

- Jak mozemy si¢ przyczyni¢ do ochrony srodowiska?

- Co znaczy Ekokultura?

e Sprobujmy z dzieckiem stworzy¢ wlasny kodeks matego ekologa. Mozemy za pomoca
rodzicow zapisa¢ pomysly naszych pociech lub go narysowa¢. Czekamy na wasze
pomysty!!

e Karta pracy

Skresl wszystko, co nie powinno byc pozostawione w lesie.

Sprzatamy las


https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs

Oczywiscie nie trzeba drukowac kart pracy. Wystarczy, ze dziecko powie co nie powinno by¢
pozostawione w lesie 1 policzy Smieci. W pustych polach zapisujemy ilo$¢ za pomoca kropek.

Sroda
Proponowane dzialania:

1.Zabawa logopedyczna :" Gimnastyka jezyka"

Nasz jezyk wita si¢ ( jezyk wysunigty na brode porusza si¢ w prawo i w lewo) nasz jezyk czeka
na pyszne $niadanie (oblizywanie jezykiem najpierw gornej potem dolnej wargi, nasz jezyk
sprawdza, czy przez noc wyrosty nam nowe zeby ( dotykania czubkiem jezyka poszczegdlnych
zebow, a moze przez noc wydhuzy nam si¢ nos? proby dotykania jezykiem nosa i brody.

Zabawa sensoryczna: wktadamy do worka z materiatu lub pudetka kartonowego przedmioty
z r6znych materiatow, dziecko zamyka oczy , wyciaga jeden przedmiot i odgaduje co to jest i
z czego jest zrobiony? np. : plastik, drewno, metal itp.

Zabawy umuzykalniajace: ,,Grajace butelki" Prosze przygotowaé plastikowe butelki,
wypehi¢ réznymi sypkimi materiatami np: groch, kasza, makaron, kamyczkéw itp. Pytamy
dziecko czy butelka moze grac?

Zabawa z butelka: uderzony w butelke paluszkami, catg dtonig, turlamy po podtodze, gramy do
rytmu muzyki, trzymanie butelki nisko oznacz cichg gre, trzymanie butelki wysoko muzyke
glosna.

Zabawa jezykowa: "Historia pewnej butelki" Zaczynamy opowies¢: Zosia wracata z mamg z
przedszkola. Zachciato jej si¢ pi¢. Mama kupila jej pyszny soczek w butelce. Zosia wypita
napoj i ......... zadaniem dziecka jest kontynuowanie historii zuzytej butelki.

https://images.app.qoo.ql/g44Gi7LPaW7njXHL9
https://images.app.qoo.gl/Gk5S8VRLNCcAjbxkZ8
https://images.app.qoo.qgl/aVduoWKvTZgKpRda9

Obejrzyj film ,,Wesola Zabawa - Radosne Melodie Dla Dzieci (bez stow) #1”
https://youtu.be/4cNbggnMMpo

Czwartek


https://images.app.goo.gl/g44Gi7LPaW7njXHL9
https://images.app.goo.gl/Gk5S8VRLNcAjbxkZ8
https://images.app.goo.gl/aVduoWKvTZqKpRda9
https://youtu.be/4cNbggnMMpo

Proponowane dzialania:
e Prosze przeczyta¢ dzieciom wiersz Michata Jankowiaka ,, Woda”

Mala chmurka zaplakala,
kropelkami §wiat zalala.
Zasilila rzeki w wode,
Ozywila nam przyrode.

Dzieki wodzie wszystko zyje,
Kazdy ja na Swiecie pije.
Maly kwiatek, wielkie drzewo,
Ktore rosnie az pod niebo.

Wode pijg takze dzieci,
Taka co ze zrodla leci.

Bo by rosnaé, aby zy¢,

Trzeba czysta wode pié.

e Prosze zapyta¢ dzieci:
- Czy woda jest potrzebna? Do czego?
- Co sig¢ stanie, gdy jej zabraknie?
- Co mozemy zrobi¢, aby jej nie zabrakto?
e Prosz¢ o narysowanie na kartce bloku kilku kropelek wody o roznej wielkosci-
zadaniem dziecka jest pokolorowanie kropelek, wycigcie ich. Nastgpnie utozenie od

najmniejszej do najwigkszej i policzenie ich . (ilo$¢ kropelek 4-6)

e Karta pracy



® Policz, ile kropli rosy spada ze srodkowego liscia. Narysuj nad kwiatkiem o jedna krople wiecej,
anad ptaszkiem o jedna krople mniej.




Piatek

Proponowane dzialania :

e Ogrdédek w domu. Na koniec tygodnia proponujemy zatozy¢ hodowle roslin na oknie.
Codzienna obserwacja bedzie dostarcza¢ wiele pozytywnych emocji. Wykorzystujemy
oczywiscie to co mamy w domu. Do litrowego stoika przyczepiamy za pomocg gumki gaze
(najprostszg z domowej apteczki). Na gaze kladziemy nasiona grochu (moga to tez by¢
nasiona dyni). Na koniec nalewamy wody. Juz po 2-3 dniach zauwazymy efekty naszego
rolinnego eksperymentu (od korzenia po todyge i pierwsze liscie @)). To dzialanie
fantastycznie obrazuje znaczenie wody dla rozwoju roslin. Porozmawiajmy o tym z
dzieckiem.

e Rolkowe ¢wiczenia. Wykorzystujemy tutaj rolki po papierze recznikowym. Kilka
propozycji ¢wiczen ogdlnorozwojowych:

DOTKNIJ ROLKA PODLOGI — Dziecko staje w lekkim rozkroku. Chwyta rolke za jej
konce i wykonuje skton w przéd, prébujac dotknaé rolka do podtogi.

UTRZYMAJ ROLKE — Dziecko siedzi w siadzie prostym, umieszcza rolke miedzy
stopami, r¢ce opiera za plecami na podtodze. Na sygnat unosi proste nogi do gory. Stara
si¢, zeby rolka nie wypadta spomigdzy stop (¢wiczenie powtarza 4 razy).
PRZEKLADANIEC — Dziecko siedzi w siadzie prostym, trzyma rolke w prawej dtoni.
Unosi wyprostowang prawa noge i przeklada rolke¢ pod kolanem do lewej reki.
Nastepnie unosi wyprostowang lewg noge i przektada rolke pod kolanem do prawe;j reki
(¢wiczenie powtarza 4 razy).

TOCZYMY ROLKE — Dziecko siedzi na pigtach. Dtonie opiera przed sobg na rolce.
Na sygnat turla rolke przed sobg 1 rozciaga sie, pilnujac, aby posladki nie odrywaty si¢
od pigt (czynnos$¢ powtarza 4 razy).

PATRZYMY PRZEZ LUNETE - Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu. W rekach trzyma
rolke. Na sygnatl odrywa r¢ce od podtogi i lekko unosi tutdw, patrzy przez rolke jak
przez lunete (¢wiczenie powtarza 4 razy).

TURLANIE ROLKI STOPA — Dziecko staje prosto. Ktadzie prawg stope na rolce i
probuje przesuwac ja w przod i w tyt po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonuje po
zmianie nogi (¢wiczenie powtarza 5 razy kazda stopa).

e W ramach relaksu proponujemy dziecigce masazyki &):

Idzie pani, wietrzyk wieje

Idzie pani: tup, tup, tup, (Dziecko zwrocone do nas plecami. Na przemian z wyczuciem
stukamy w jego plecy opuszkami palcow wskazujgcych)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (delikatnie stukamy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop, (nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajgc jq
na przegubie i na palcach)

zaba robi dtugi skok. (z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci ciala dziecka np.
stopy i gtowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk, (delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami)
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup, (Klepiemy dziecko po plecach dtonmi
ztozonymi w ,, miseczki”)

a grad w szyby tup, tup, tup. (lekko stukamy dlonmi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko, (gladzimy wewnetrzng strong dloni ruchem kolistym)

wieje wietrzyk, (Dmuchamy we wlosy dziecka)

pada deszczyk. (z wyczuciem stukamy opuszkami palcéow w jego plecy)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).



Rzeczka

Po pleckach ptynie rzeczka (rysujemy palcem wezyki wzdtuz pleckow)

I przeszta pani na szpileczkach ("idziemy" palcami jak w butach na obcasach)

A potem przeszly stonie (ugniatamy powoli catymi diorimi)

I przejechaty konie (,, galopujemy” piesciami - oczywiscie nie za mocno!)

A potem spadt deszczyk (robimy deszczyk opuszkami palcow po catych pleckach)
Czy czujesz juz dreszczyk? (szybkie tup-tup-tup palcami wzdtuz kregostupa).



