Biedronki

Temat tygodnia: KTO TY JESTES? POLAK MALY!

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Cwiczenia miesni grzbietu- dzieci leza na brzuchu, tokcie maja wsparte o podtoge , dlonie zwinigte przy
oczach w lornetke. Co pewien czas dzieci unoszg tokcie na kilka sekund.

Zabawa z elementem rownowagi- dzieci chodza po dywanie z wysoko unoszonymi kolanami. Na
klasniecie dzieci zatrzymujg si¢ 1 stajg na jednej nodze, rozktadajac szeroko ramiona.

Poniedzialek: JESTEM POLAKIEM
Proponowane dzialania:

Proszg ogladnijcie ponizszy film edukacyjny o symbolach narodowych
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

e Proponowane pytania:
e - wymiencie jakie poznali$cie symbole narodowe?
e -jak wyglada nasze godto?

- kiedy jest dzien flagi?
Mysle , ze wszyscy znajg ten wierszyk wigc sobie przypomnimy !
— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twoj?

— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?

— Mg ojczyzng.

— Czem zdobyta?

— Krwig i blizng.

— Czy jg kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.

Flaga  Godlo  Hymn
Polski  Polski  Polski


https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c
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Wtorek: FLAGA POLSKI
Proponowane dzialania:

e Shluchamy wiersza

., Powiewa flaga”
(Czestaw Janczarski)

Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie

A na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien — to milos¢, biel — serca czyste
Piekne sq nasze barwy ojczyste.

e Zastandwcie si¢

- Jakie barwy ma flaga Polski?

- Co oznacza kolor czerwony a co kolor biaty?
o Woystuchajcie piosenki ,, Jestesmy Polkg i Polakiem”

Wymiencie jakie charakterystyczne miejsca w Polsce zwiedzity dzieci ?
e https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Praca plastyczna- kartke z bloku dzielimy na potowe i projektujemy wtasng flage Polski. Mozemy uzy¢
farb, bibuty, papier kolorowy, biatg czes¢ mozemy wyklei¢ ptatkami kosmetycznymi od mamy.

Sroda: PIEKNA POLSKA
Proponowane dzialania:

e Prosz¢ wystucha¢ z dzieckiem piosenke ,,Jestem Polka i Polakiem” ponownie i zwroci¢ uwage na
miasta ktore si¢ pojawiajg. Zadanie bedzie polega¢ na umieszczeniu miast na mapie Polski
(oczywiscie z pomocg Rodzica) oraz rysowanie niebieska kredka po $ladzie Wisty . Dodatkowo do
miast dziecko dorysowuje charakterystyczne elementy: Zakopane (gory, owieczki), Krakow (Smok


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

wawelski), Warszawa (flaga jako symbol stolicy), Gdansk (statek, fale morza, mewa). Oczywiscie
tymi dorysowanymi elementami mogg by¢ wspomnienia dzieci z miast juz odwiedzonych (np. gofry
jako wspomnienie wakacji nad morzem (). Zachecamy do podzielenia si¢ efektami pracy.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

DODATKOWA PROPOZYCJA: ZABAWA TANECZNA Z PANEM PIOTREM - ZOBACZ I TANCZ
https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be
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Czwartek: MOJA MALA OJCZYZNA: KRAKOW
Proponowane dzialania:

Zapoznanie z herbem Krakowa. Na poczatku przedstawiamy dziecku zdjecia, ilustracje, fotografie
zabytkow, ciekawych miejsc w naszym miescie. Moze to by¢ okazja do pokazania zdje¢ Rodzicow z lat
dzieciecych z Krakowem w tle. Nastgpnie po krotce omawiamy co to jest herb i jaka pelni role.
Kolorowanka ,,herb” ponize;.
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e Wystuchanie/przypomnienie legendy o smoku wawelskim (2 wersje do wyboru®@))
v wystuchanie nagrania: https://www.youtube.com/watch?v=balErY5dz6g

v'animacja: https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8

Omoéwienie wystuchanej legendy. Przyktadowe pytania:
v w jaki sposob smok dokuczat mieszkancom Krakowa ?
v’ gdzie mieszkat smok? Jak wygladat ?
v" na jaki sposob wpadt Szewczyk Dratewka ?
v’ co to znaczy ,,by¢ dzielnym”, ,,przebiegtym” ?

e Zabawa z elementami dramy. Dzieci probuja swoim ciatem oraz mimikg twarzy przedstawi¢ emocje
pojawiajace si¢ W legendzie: strach, zdziwienie, smutek, rados¢.
e Praca plastyczna SMOK WAWELSKI-DMUCHAWKA

Do wykonania pracy plastycznej potrzebujemy rolke papieru, zielona farbe, kolorowsa bibute lub kolorowe
kartki (jesli nie mamy takich zasobow w domu, mozemy pokolorowa¢ biatg kartke kredkami lub pisakami,
zamieni¢ bibule na sznurki, wldczke, nitke), klej, pedzel.

Zachecamy do podzielenia si¢ efektami pracy

Filmik instruktazowy &) https://www.youtube.com/watch?v=jF1ee505pJs

JEZYK ANGIELSKI — odsytamy was do zaktadki j. angielski
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
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