BIEDRONKI 25.05-29.05

Temat tygodnia: Zabawy z mama i tata

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:
e Potoz sie twarzg do podtogi. Wyciagnij rece przed siebie, unies$ klatke piersiowa nad
podtoze i uginajac tokcie $ciggaj dlonie do tytu. Powtarzamy 4 razy.
e Cwiczenie tutowia — siad kleczny, chusta na kolanach, chwyt chusty — skret tutowia w
prawa strong i przelozenie chusty oburacz za siebie, powr6t do pozycji wyjsciowe;,
skret tutowia w lewo, chwyt chusty 1 potozenie jej na kolanach. Powtorzy¢ 3x.

Poniedzialek RAZEM JEST WESOLO
Proponowane dzialania:

e Zabawa ,Projektujemy dywany”- ukladanie wzoréw na plaszczyznie z
wykorzystaniem mozaiki geometrycznej (kwadraty, trojkaty wycigte z kolorowych
kartek lub kartek juz zakolorowanych), intuicyjne poznawanie pola powierzchni.

e Zabawa podczas spaceru do lasu lub na tgke ,,Czym rdéznig si¢ te kwiaty?” —
porownywanie kwiatow , lisci, todyg kwiatow wiosennych, galazek drzew, roslin
rosngcych w lesie, parku, na tace lub w ,,ogrodku na oknie”; dostrzeganie podobienstw
i rdznic, wzbogacanie wiedzy przyrodniczej, ¢wiczenie percepcji wzrokowe;.

e Zabawa w dopasowanie. ,Mamy i ich dzieci” dopasowywanie dzieci zwierzat do ich
mam. Zabawa edukacyjna z komputerem (oczywiscie pod kontrolag Rodzica)

e Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wtorek MOJA RODZINA | JA
Proponowane dzialania:

e _Kiedy rodzice byli mali”- ogladanie zdje¢ z dziecinstwa rodzicéw, zauwazanie
podobienstwa w wygladzie. Opowiadanie historii/wspomnienia ktora znajduje sie¢ na
zdjeciu.

e .Bawimy si¢ razem” zaproponowanie dziecku zabawy z dziecinstwa Rodzicow.

e _Moi przodkowie” stworzenie drzewa genealogicznego rodziny. Zwrdcenie uwagi na
nazewnictwo cztonkow rodziny (wujek, stryj, kuzyn, pradziadek, prawnuczka itp.).

Latwa zagadke dzis mamy,
kim jest mama mamy?

Kbo sk kochs tee jak niks

ochrasia calym sercem?
1 do koga maina prayjec
2 hadcdym sritkiem Jak nejprediel?

To jest zagadka
fatwa | prosta:
kim jest dla Ciebie
twej mamy siostra?

Nie kazdy jest siwy,
nie kazdy wasaty,
lecz Kaidy jest taty
mamy albo taty.

QOto nlezwykle Iatwa zagadka
JAm jest dla Cledle syn Twego dzlagka?


https://wordwall.net/pl/resource/1176907/polski/zwierz%c4%99ta-i-ich-dzieci
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Sroda WSPOLNE ZABAWY
Proponowane dzialania:

Zabawa ,Marsz z woreczkiem”. Dzieci maszeruja z woreczkami w takt muzyki
marszowej. Na przerwe w nagraniu zatrzymujg si¢, a rodzic. pokazuje im kartonik z
pewng liczbg kropek. Dzieci podrzucaja do gory woreczek ( piteczka, balonik) tyle
razy, ile kropek jest na kartoniku. Po wykonaniu polecenia nastepuje zmiana kierunku
marszu. Zabawe powtarzamy kilka razy. Cwiczenia w sprawnym rzucaniu i tapaniu.
,,Rodzina” — nauka wiersza

Dom to przede wszystkim rodzina, a wigc uczymy si¢ krotkiego wierszyka o rodzinie
wykorzystujac palce dioni:

Ten pierwszy to Dziadzius, (kciuk)

tuz obok Babunia. (wskazujgcy)

Najwigkszy to Tatus, (Srodkowy)

a przy nim mamusia. (serdeczny)
A to ja dziecina mala, (maty)

i to jest rodzinka,

moja reka cata.
Zabawa w skojarzenia

,Dom to....” — dzieci probujg wymieni¢ z czym kojarzy im si¢ wyraz dom

Dom moich marzen - Cwiczenia dramowe .

Dziecko siedzi wygodnie. Rodzic zaprasza do wedrowki po domu marzen, po jego
pomieszczeniach. Zadaje pytania w trakcie tej wedrowki.

- Gdzie jestes?

- Co tam robisz?

- Co znajduje si¢ dookota ciebie?

- Jakie widzisz przedmioty?

- Ktoéry najbardziej ci si¢ podoba?

- Co widzisz za oknem? Czy ten widok ci si¢ podoba? Dlaczego?
- Kto oprocz ciebie jest teraz w tym domu?

- Kto mieszka z tobg w tym domu?

- W jakim kolorze sg $ciany?

- Jak czujesz si¢ w tym domu? Dlaczego?

- Czy chcesz tam zostac¢? Dlaczego?

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKELADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Czwartek LAURKA DLA MAMY | TATY
Proponowane dzialania:

Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

Zabawa stowna - konczenie rozpoczgtych zdan:
- Moi rodzice sg kochani, bo...

- Lubi¢ by¢ w domu, bo...

- Pomagam rodzicom w ...

- Moja mama, tata najbardziej lubi...

Piosenka Moja wesota rodzinka



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

Postuchaj piosenki i sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- 0 czym jest piosenka?

- Co robi mama?

- Czy mama ma wielkie serce?

- Czy tata jest dobrym przyjacielem?

- Co si¢ dzieje gdy mamy i taty nie ma w domu?

Laurka dla mamy.

Kochanej
Mamusi

Laurka dla taty:
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POLACZ ZE SOBA PORTRETY TAKICH SAMYCH
CZLONKOW RODZINY




Piatek
Proponowane dzialania:
e Karta pracy:

e pomoce@rysioweanimacje.pl

M]I@ Co kryje si¢ pod znakiem zapytania?
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