BIEDRONKI
Temat tygodnia: DZIEN I NOC

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

v" Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,,Przenosimy kosze z gwiazdkami”
Dzieci stoja w rozkroku, wykonuja sktony w przod- podnoszenie ci¢zaru
oraz skrety w prawo i w lewO- przenoszenie ci¢zaru np. na poduszke, pluszaka.

v’ Zabawa orientacyjno- porzadkowa "Magnesy".
Dzieci biegaja swobodnie. Zatrzymujg si¢ i sklejaja w parach (z Rodzenstwem lub
Rodzicem) cze¢sci ciala wymienione przez Rodzica: czoto do czota, brzuch do brzucha,
tokie¢ do tokcia itp.

Poniedzialek
Proponowane dzialania:
e Wiersz Doroty Gellner Myszka i noc. Rozmowa na temat treSci wiersza. Zwrocenie
uwagi na zmiany zachodzgce na niebie w nocy (ksi¢zyc, gwiazdy

Dorota Gellner U .
. Myszka i noc” S Pk 2
o g ‘., * X B i
Biegnie Noc przez miasteczko A N'_Z'f juzz waliz.?cz]u
z niebieska walizeczka. wyciaga firaneczld.
Patrzy -Myszka przed domkiem I _PﬂthCiE!_
zamiata chodnik ogonkiem. Firaneczldi

tez zote sa w gwiazdeczli.
Otwiera Noc walizeczke,

daje myszee gwiazdeczie. Wiec Myszka wola:-Ach!
Myszka oczy przeciera: To wezystko jest jak w znach!
-Gwiazdla z 2oltego sera?

Juz domlou wezystkie sciaty
Gwiazdka jedna i droga... ze srebra sa utkane
Kazda do myszki mruga. 1 z Myszla Noc do drodka

po srebraych wehodzi schodlach,
Wota Noc:-Wez lusterko!

Spojrz! Masz w gwiazdki futerko! _O!-piszczy Mysz.-Kolderka
I popatrz na domku dach! z kotyski na mnie zerka.
Juz wazystko jest jak w snach Wiee czyéei Mysz fiterlo

. 1juz jest pod kolderka
Spojrzata Myszla na domek,

gryzie z “Ta._'zenia Dgnﬂ"’j‘k‘ -Noc buja ja w kolbysce.
Na dachu ksiezyc klad.zm Wiech dobrze spi sie Myszce!
sreberka po czekoladzie.

-Jak pieknie!-Myszka piszezy. T W, - -
M3j dach jak klejnot blyszczy! ™) ‘l T o o
Iw oknach tyle blasku . ® " g e

jak w ksiazee na obrazlu!
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o Karta pracy: Gwiazdki Trampolinka

® Narysuj z6ita kredka swiecowa gwiazdy po sladzie. Policz wszystkie gwiazdy.
Dorysuj na niebie 5 gwiazd. Pomaluj niebo ciemnoniebieska farba.

—— oo ()




e Edukacyjny film o dniu i nocy, porach roku:
https://www.bing.com/videos/search?q=dzie%c5%84+i+noc+film+edukacyjny+dla+dzieci&d
0cid=608033778075962503&mid=F69C98FFEC7AA6845DB4F69C98FFEC7AA6845DB4
&view=detail&FORM=VIRE

Wtorek
Proponowane dzialania:
e Opowiadanie o Skowronku i sowie. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Jak Janek Skowronek cheial wygraé konkurs ™

- Co tu zrobié? — zastanawiat sie Janek Skowronek.
Zastanawiat sie dlatego, ze juz jutro ma sig odby¢ konkurs . Jak oni éwierkaja?”, a Janek nadal me
miat nikogo do pary. W zeszlym roku w konkursie mogh braé udziat wszyscy 1 Janek pewnie by
wygral, gdyby nie Jarek Kanarek 1 ta jego dos¢ meciekawa piosenka Tiu, tiu, tiw” W tym roku w
konkursie mogly wystepowac tylko zespoly_ Janek cheiat zaprosic do wspolnego §priewania Janusza
Stowika, ale Janusz wlasme dzi$ postanowil wystapic z zespolem zab | Nenufar”, wiec Janek musial
sobie szybko znalezé kogos mnnego.

- Nie ma mowy, zeby Kanarek wygrat 1 w tym roku — mamrotat do siebie Janek Co robié?

Z tego wszystkiego mie poszedt spac jak zwykle o si6dme) wieczorem, tylko zasiedzial sie do poina.
Wiedy coé zahukato mu nad glowa.

- A kto to? — spytat przestraszony Janek.

- Sylwia Sowa — powiedziala sowa, ktora jak zwykle obudzita sie o 6smej wieczorem 1 wyszla ze
swoje) dziupli. — A ty jested ten stawny skowronek?

- Owszem — przyznat Janek, ktéremu bardzo pochlebito to, ze nawet nocne ptaki o mim shyszaly.

- Podziwiam cie od dawna! — ucieszyla sig Sylwia. — Mam twoje wszystkie phyty!

I tak sobie przyjemmie rozmawiali, az w koficu Janek doszedt do wmosku, ze wlasciwie mogtby
wystapi¢ na konkursie z Sylwia. Co prawda nie miata zbyt picknego glosu, ale to jey ,hu, hu™ dobrze
pasowato do jego piosenka.

Sylwia bardzo sie ucieszyla z propozycjt 1 hawet zdazyli przedéwiczy¢ piosenke, ale potem wybita
dziewiata 1 Janek zrobit sie okropnie épiacy.

- No to ja juz lece — powiedzial. — Do zobaczema Konkurs zaczyna sie o dwunaste) w poludnie w
Ptasim Domku Kultury!

I poleciat. Nie zauwazyl, ze Sylwia Sowa sig zaniepokoila 1 coé do nie go wola. ..

O dwunastej Janek czekal przed Ptasim Domkiem Eultury, ale Sylwi mgdzie nie bylo. Myaly minuty,
potem godziny, potem konkurs sig skoficzyl, a Janek ciagle byt sam.

- No niech ja spotkam te sowe — mamrotat do siebie, strasznie zly. — Nie wiedzialem e to taki
ptaszek!

Czekal tak do si6dmej wieczorem, a potem zachciato mu sie spac, wiec wrocit do siebie. I nigdy sie
nie dowiedzial, dlaczego Sylwia nie przyleciata na spotkanie
A wy jak myslicie?

Przyktadowe pytania:

Jakie zwierzeta sq bohaterami opowiadania?
O jakiej porze dnia spotkali sie skowronek i sowa?
Co Janek Skowronek zaproponowat sowie Sylwii?
Kiedy miat si¢ odby¢ konkurs?
Jak myslicie, dlaczego sowa nie przyleciata na spotkanie?
Jakie znacie inne zwierzeta, ktore w dzien spiqg, a w nocy sq aktywne?


https://www.bing.com/videos/search?q=dzie%c5%84+i+noc+film+edukacyjny+dla+dzieci&docid=608033778075962503&mid=F69C98FFEC7AA6845DB4F69C98FFEC7AA6845DB4&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=dzie%c5%84+i+noc+film+edukacyjny+dla+dzieci&docid=608033778075962503&mid=F69C98FFEC7AA6845DB4F69C98FFEC7AA6845DB4&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=dzie%c5%84+i+noc+film+edukacyjny+dla+dzieci&docid=608033778075962503&mid=F69C98FFEC7AA6845DB4F69C98FFEC7AA6845DB4&view=detail&FORM=VIRE

e Z ponizszych zwierzat wybieramy te ktore nie lubig spa¢ w nocy =] Staramy si¢
wytlumaczy¢ dlaczego tak wlasnie jest. Jakie cechy posiadaja nocne zwierzaki.

e Praca plastyczna ,,Sowa”:
Propozycja nr 1. Potrzebujemy kartke¢ A4 w odcieniach granatu, brazowa farbe, zo6lte koteczko
(ksiezyc), wycigte gwiazdki, pomaranczowy trojkat (dziob), klej, dodatkowo brazowa bibule (piora),
oczy (na koleczku z biatego papieru pisakiem rysujemy mata czarng plamke). Malujemy dtonie farbg i
odbijamy na kartce, po wyschnigciu wycinamy. Rysujemy kontury sowy i malujemy farba, wycinamy.
Wszystkie wyciete elementy przyklejamy do granatowej kartki, doklejamy oczy i nos. Dodatkowo
mozemy przyklei¢ piorka z bibuty. Na koncu doklejamy ksi¢zyc 1 gwiazdy. Gotowe =]




Sroda

Proponowane dzialania:

,Dzien i noc” — ksztaltowanie poje¢ matematycznych
Doskonalenie umieje¢tnosci dostrzegania rytmu i stalego nastepstwa dnia i nocy

Zabawa dydaktyczna:”Kolo dnia i nocy”

Przygotowanie zabawy: Na przygotowang wycietq z papieru ptaskq bialq obrecz o
srednicy mniej wiecej 15 cm i wycietym ze srodka kolejnym kotem o srednicy 10 cm,
dziecko otrzymuje kartonik albo Zotty, albo niebieski. Dziecko przykleja swdj kartonik
na obreczy naprzemiennie(Zotty, niebieski, zotty itd.), az cate koto bedzie zapeinione.
Rozmowa na temat cyklicznosci dnia i nocy.

*Zabawa ,,Cicho — glosno”. Wiaczamy nagranie odglosow z otoczenia lub muzyke,
dziecko ma odgadna¢, czy to noc czy dzien. Nastepnie ,,cisza” (noc).

Piosenka; https: /CB7Vks0iT1s —,,Fasolki — Piosenka o dniu i nocy”
»Dzien i noc — prosta praca plastyczna dla dziecka: https://www.pinterest.com
https://images.app.gl/N

Czwartek
Proponowane dzialania

Czytamy opowiadanie- ¢wiczymy koncentracje

Gwiezdne opowiesci Gdzies bardzo daleko, bardzo wysoko, za nie jedna
planetg, tam gdzie mieszkajg gwiazdy, na $wiat przyszta gwiazda, ktorej nadano
imie Btyskotka. Mimo ze byta jeszcze mata, S$wiecita niezwykle jasno. Kazdego
wieczoru chetni mogli podziwiaé¢ jej ol$niewajacy blask. Jednak nie wszystkie
gwiazdy jg podziwiaty. Znalazty sie takie, ktére zazdroscity jej blasku. Kilka
zazdrosnych gwiazd postanowito wykrasé blask Btyskotki. Uknuty plan rabunku. W
dzien, czyli w czasie, gdy gwiazdy $pig, zte gwiazdy zakradty sie do Btyskotki.
Zabraty jej blask, rozdzielity miedzy siebie i uciekty. Gdy przyszedt wieczér, mata
gwiazdka obudzita sie. Wokot niej byto ciemno. Miat ochote rozswietli¢ okolice,
wtedy wiasnie zauwazyla, ze jej blask zniknat. Btyskotka nie wiedziata, ze zostata
okradziona. Byta przekonana, ze to ona sama przez nieuwage zgubita swoj blask.
Postanowita, ze go odszuka. Chodzita po niebie i odwiedzata inne gwiazdy. Za
kazdym razem pytata je, czy nie widziaty jej blasku. Dotarta tez do ztych gwiazd,
ktérej ukradty jej blask, jednak te zaprzeczyty, twierdzac, ze nic nie wiedzg o jej
blasku.

Zte gwiazdy nie byty jednak zadowolone ze swojego rabunku. Nie wigzato sie to z
tym, ze zatowaty tego co zrobity. Byty niezadowolone z blasku, jaki ukradty
Btyskotce. Rozdzielajac go miedzy siebie, kazda otrzymata tylko czes$¢ blasku.
Zadna nie $wiecita tak jasno, jak kiedy$ Btyskotka. Zte gwiazdy zaczety kidcié sie
miedzy sobg. Kazda chciata odebrac¢ od pozostatych czesci blasku. Ktétnia
przerodzita sie w gwiezdng wojne. Po niebie lataty ogniste meteoryty rzucane
przez zte gwiazdy. Inne gwiazdy baly sie podrézowac i pozostaty w swoich


https://www.pinterest.com/

miejscach. Nastaty smutne czasy.
Z uwagi na gwiezdng wojne Btyskotka réwniez zostata zmuszona do przerwania
poszukiwan wtasnego blasku. Prosita zte gwiazdy, by zaprzestaty walki, jednak te
nie chciaty jej stucha¢. Woéwczas Btyskotka wpadta na pomyst pogodzenia
zwasnionych gwiazd. Zaproponowata, by zamiast walczy¢ miedzy sobag wzieli
udziat w zawodach w rzucaniu meteorytami. Zwyciezcg bedzie ta gwiazda, ktérej
meteoryt doleci najdalej. Zte gwiazdy poczatkowo nie chciaty zgodzi¢ sie na udziat
w zawodach. Nie wierzyty, ze przegrane gwiazdy oddadzg zwyciezcy swoje czesci
blasku. Btyskotka zaproponowata jednak, ze je przechowa do czasu wytonienia
zwyciezcy. Przekonato to zte gwiazdy. Przekazaty swoje czesci blasku Btyskotce.
Gdy ostatnia czes¢ trafita do Btyskotki, potaczone blaski rozswietlity niebo
ol$niewajacym blaskiem. Btyskotka oraz pozostate gwiazdy zorientowaty sie, skad
zte gwiazdy je miaty. Nikt nie miat jednak odwagi im sie przeciwstawié. Wéwczas
Btyskotka wpadta na kolejny pomyst. Gdy zte gwiazdy rzucity meteoryty, by
sprawdzi¢ ktoéry dalej doleci, Btyskotko poprosita dobre gwiazdy, by nie pozwolity
meteorytom sie zatrzymaé, by przerzucaty je miedzy soba dalej, dalej i dalej.
Tak tez i sie stato. Zte gwiazdy do dzi$ dnia nie doczekaty sie wynikéw zawoddéw w
rzucani meteorytami. Wyrzucone meteoryty ciggle wedrujg po bezkresnym niebie
ciggnac za sobg ognisty warkocz. Niektorzy nazywajg go kometg. Btyskotka dalej
Swieci ol$niewajgcym Swiattem. Niektdérzy twierdzg, ze jest to najjasniejsza
gwiazda na niebie.

e Pytania:

= Jak miata na imi¢ gwiazdka z opowiadania?

= Co si¢ przydarzylo gwiazdce?

= Na jaki pomyst wpadta gwiazdka?

= czy gwiazdka odzyskata swoj blask?

Otwierajac link znajdujacy si¢ pod spodem bedziecie mogli zobaczy¢ jak wyglada Wielki Woz-

sktadajgcy si¢ z siedmiu najjasniejszych gwiazd gwiazdozbioru.

https://www.focus.pl/media/cache/default view/uploads/media/default/0001/05/6246da3b10429a
61b802bb91004b722f74594ech.jpeg
e Praca plastyczna- za pomocg materiatéw jakie posiadacie w domu stwérzcie wtasny Wielki
Wdz. Oto przyktad.



https://www.focus.pl/media/cache/default_view/uploads/media/default/0001/05/6246da3b10429a61b802bb91004b722f74594ecb.jpeg
https://www.focus.pl/media/cache/default_view/uploads/media/default/0001/05/6246da3b10429a61b802bb91004b722f74594ecb.jpeg
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Piatek
Proponowane dzialania :
e Zabawa logopedyczna ,,Gimnastyka jezyka”. Dzieci siedza i poruszajg jezykiem wedlug
instrukcji R: Nasze jezyki sie witajg (jezyk wysuniety na brod¢ porusza si¢ w prawo i w lewo).
Nasz jezyk czeka na pyszne $niadanie (oblizywanie jezykiem najpierw gornej, a potem dolnej
wargi). Nasz jezyk sprawdza, czy przez noc wyrosty nam nowe zgby (dotykanie jezykiem
poszczegdlnych zeboéw). A moze przez noc wydluzyl si¢ wam nos? Sprawdzmy (proby
dotykania jezykiem nosa i brody). Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.
e (Czytamy wiersz ,, Marzenki”
Kiedy zasypiam, przychodza nocg i razem ze mng okropnie psoca! Potrafig sprawi¢, ze 16zko lata i
frung ze mna dokota $wiata. Jak chca, to zmienig mnie w krokodyla, co si¢ po chwili zmienia w
motyla. Do dziwnych krajow mkng na wypady, gdzie wodospady sa z czekolady. Mieszkamy w igloo
albo w wigwamach. Bawia si¢ ze mng nawet do rana! To takie stworki ze snu Iub z drzemki. Jak je
nazwiemy? Moze Marzenki? Maciejka Mazan

e Pytania do wiersza
— Kiedy pojawiaja si¢ Marzenki?
— Co robig Marzenki?
— Jak waszym zdaniem Marzenki moga wygladac?

e Cwiczenie grafomotoryczne ,Szablony” — obrysowywanie szablonéw gwiazd i ksiezyca,
kolorowanie w obrebie konturu. Jezeli nie posiadamy nic w ksztatcie gwiazdki czy ksiezyca to
rysujemy dziecku kontur a jego zadaniem jest staranne kolorowanie , nie wychodzac poza
kontur.






