Biedronki 18.05-22.05.
Temat tygodnia: EGZOTYCZNA WYCIECZKA. ZOO.

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:
e . Stlon” ¢wiczenie z kinezjologii edukacyjnej wg P. Dennisona. Dziecko stoi z kolanami
lekko rozstawionymi, gtowa potozona na ramieniu (mozna wtozy¢ kartk¢ migdzy ramie
a glowe), oczy sa otwarte. Dziecko kresli reka w powietrzu leniwa 6semke. Podczas
rysowania porusza catg gorng potowg ciata (¢wiczenie wykonujemy po 3x kazda reka).

e _Wspinanie si¢ po lianie”. Na podtodze rozktadamy sznurek, tasiemke, kilka szalikow.
Zadanie polega na ,,wspinaniu si¢”’ po nich czyli chodzeniu przez dostawianie pigty do
palcow (chodzenie tiptopami).

e ,Zwisajace liany”. Cwiczenie oddechowe, dmuchanie na zawieszone nici, wioczki,
sznurki roéznej grubosci. Zawieszamy je na réznych wysokosciach. Dmuchamy z
ré6znym natezeniem oddechu. Hasta pomocne np.: Liany kolyszq sie delikatnie, liany
kotyszq si¢ coraz mocniej, nadchodzi wichura-liany kolyszq sie bardzo mocno.

Poniedzialek: WIZYTA W ZOO.
Proponowane dzialania:
o . Zwierzozwierz”. Rysowanie wymyslonych zwierzat, swobodna aktywnos¢
plastyczna dzieci z wykorzystaniem kredek, pisakow, kolorowego papieru, Kleju.
Dzieci rysuja wymyslone zwierz¢ i pdZniej nazywaja je.
e Wprowadzenie do tematu tygodnia. Piosenka bardzo znana: ,,Idziemy do zoo™:
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
e Wiersz D. Wawitow ,,W z00”:

W ZOO jest wesoto,
Ludzie chodza wkoto,
Byk ma duze rogi,
Bocian nie ma nogi,
Foka ptywa w stawie,
Nie widac jej prawie,
Stonie wodg pija,
Niedzwiedzie si¢ bija,
Sowa w domku siedzi,
Boi si¢ niedzwiedzi.
Ale najladniejsze
Sa zielone rybki,
Patrza na mnie
Zza zielonej szybki
I zebow nie maja,
| tylko tak sobie
Plywaja, ptywaja
Plywaja, ptywaja
I si¢ usmiechajg


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Rozmowa na temat wiersza przyktadowe pytania:

O jakich zwierzetach jest mowa w wierszu ?

Czego nie ma bocian ? Gdzie siedzi foka ? Co pija stonie ?

Co to jest zoo ? Byles kiedys w zoo ? Jak nalezy zachowywac sie w zoo ?
e Filmik edukacyjny 0 zoo: ZOBACZ
e Uporzadkuj zyrafy od najnizszej do najwyzszej:

e 700" masazyk wg M. Bogdanowicz do wiersza B. Kolodziejskiego;

Tutaj w zoo jest wesoto, (dziecko lezy na brzuchu)

tutaj matpki skacza w koto, (wykonujemy na plecach ruchy nasladujace skoki po okregu)
tutaj ciezko chodza stonie, (naciskami ptaskimi dtonmi)

biegng zebry niczym konie, (lekko stukamy pigsciami)

z0twie wolno $ciezkg czlapia, (lekko stukamy piesciami)

w wodzie ztote rybki chlapia. (powoli, lekko przyktadamy ptaskie dlonie)
Szop pracz, takie czyste zwierzg,

Ciagle sobie co$ tam pierze. (pocieramy rekami nasladujac pranie)

Stru$ dostojnie w koto chodzi, (powoli kroczymy dwoma palcami)

Spieszy¢ mu sie nie uchodzi.

A w najdalszej czesci zoo

dwa leniwce si¢ gramola, (wolno przesuwamy dionie od bokoéw ku $rodkowi)
wolno wchodzac na dwa drzewa, (posuwamy dlonie od dotu ku gorze)

gdzie si¢ kazdy z nich wygrzewa

I zapada w sen gleboki. ..


https://www.youtube.com/watch?v=aa1YfbZzTac

ODSYtAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wtorek : PRZYGODY ZWIERZAT
Proponowane dzialania:
e Dopasuj do odpowiedniego zwierzecia jego charakterystyczne cechy wygladu:


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

,Malpia przygoda” zabawa przy piosence. Dziecko przy melodii piosenki nasladuje
ruchem rézne zwierzeta egzotyczne: zyrafy, tygrysy, malpy, weze. (piosenka wystana
przez nauczyciela na poczte elektroniczng).



o Kodowanie. Efekt kodowania jest przed wykonaniem zadania tajemnica ).
Pokoloruj kratki kolorem czerwonym w odpowiednim polu wg instrukcji:
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Proponowane zajecia:



o Cwiczenia artykulacyjne: ”Grozne wilki” — dzieci nasladuja odgtosy wydawane
przez wilka, wzmacnianie przepony.

e Zabawa matematyczna :”Liczymy zwierze¢ta”, dziecko rozktada na dywanie obrazki
réznych zwierzat: mate, duze, zadaniem dziecka jest uporzadkowac zwierzeta wg
wielkosci, koloru, poréwnuje w/g liczebnosci, liczymy w zakresie liczby 6.

e Zabawa ruchowo — nasladowcza: ”Jakie to zwierzg”?

e _weze” — dziecko probuje petza¢ i wymawia gloske:ssssssss

e _malpki” — dziecko na przemian skacze obundz, drapie si¢ po gtowie 1 nasladuje glos
matp: u-u-u-u-u

e stonie” — dziecko jedna r¢ka nasladuje trabe stoniowa: machaja nig i probuja trabic
jak stonie.

e Piosenka: "Wyprawa do ZOO” st. Urszula Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka —
Sypko.

e ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Czwartek :
Proponowane zajecia: Stuchamy wiersza czytanego przez rodzica

A kto zamieszkal w z00?

Czy was ciekawi to?
Opowiem wszystko wam,
bo si¢ wybieram tam,
bo si¢ wybieram tam.
Dzien dobry, panie lwie,
czy pan mnie pozre¢ chce?
Pan grzywe bujna ma
1 ryczy glo$no laaaa...,
1 ryczy glos$no laaaa...
Spoglada krzywo waz
1 8yczy, Syczy wciaz,
I Wije, wije sig.
Pogtaska¢ go? O, nie!
Pogtaska¢ go? O, nie!
A traba macha ston.
Czy moge da¢ mu dton?
Zatrabit tru-tu-tu,
wiec brawo bije mu,
wigc brawo bije mu.
Do domu wracac¢ czas,
lecz przyjdg tu nie raz,
lecz przyjdg tu nie raz.
Urszula Piotrowska


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Rozmowa inspirowana tekstem piosenki. Przykladowe pytania: — Jakie zwierzeta
mieszkaja w zoo? — Co to jest zoo? — Jak nalezy zachowywac si¢ w zoo? — Dlaczego
nie wolno karmi¢ i drazni¢ zwierzat? — Dlaczego zaktada si¢ ogrody zoologiczne?
Przygladnijcie si¢ fotografiom i sprobujcie powiedziec , ktdre zwierzeta spotkamy w
700, a ktore w gospodarstwie domowym?

Podziel na sylaby nazwy zwierzat, ktdre widzisz na obrazkach
Policz ile jest zyraf?
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Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: JEZYK ANGIELSKI

e Piatek
Proponowane zaje¢cia:

o Cwiczenia ortofoniczne ,,Zwierzeta w zoo”. R. wypowiada rytmicznie nazwy kilku
zwierzat egzotycznych, np. zyrafa, krokodyl, ston, ktore dziecko ma powtorzy¢,
zachowujac kolejnos¢, w jakiej zostaly wymienione. Cwiczenie pamieci. Cwiczenie
wykonujemy kilka razy, zmieniajac kolejnosc.

e Postluchajcie odgloséw dzikich zwierzat, sprobujcie odgadnaé co to za zwierze? -
Z0BACZ

e Karta pracy



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
https://www.youtube.com/watch?v=uToyiVv3RhE




