BIEDRONKI
Temat tygodnia: DBAMY O ZDROWIE

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Cwiczenia z Rodzicem lub Rodzenstwem:

e . Podaj pitke stopami” ¢wiczenie mig$ni brzucha. Dzieci w parach siedza na podtodze
przodem do siebie w odleglosci 2—3 krokow. Rece opieraja z tytu na podtodze. Jedna
osoba z pary ma pitke. Unosi w gore lekko ugiete w kolanach nogi i ktadzie stopy na
pitce. Nastepnie turla pitke do partnera. Ten zatrzymuje jg nogami i w taki sam
sposob podaje do partnera.

e ,Wedrujaca pitka” ¢wiczenie wyprostne . Dzieci w parach staja tylem do siebie w
lekkim rozkroku. Jedna osoba trzyma pitke i wysoko unosi ja nad gtows. Nastgpnie
wykonuje skton w przod i miedzy rozsunigtymi nogami podaje pitke partnerowi. Ten
odbiera pitke 1 prostuje si¢, wysoko unoszac rece z pitka.

o  Piteczkowy kreciotek” ¢Ewiczenie tulowia — skrety. Dzieci w parach siedzg na
podtodze w siadzie skrzyznym, opieraja si¢ o siebie plecami. Jedno z nich trzyma
pitke obiema rekami. Dzieci jednocze$nie wykonuja skret tutowia w swoja strone,
podajac sobie pitke z ragk do rak. To samo robig w stron¢ przeciwng. Starajg si¢
wykonywac ¢wiczenie szybko i sprawnie, nie upuszczajac pitki.

Wtorek

Proponowane dzialania:

e ,Co$ jest stodkie, co$ jest stone, co$ jest rzadkie lub zielone” — okreslanie smaku,
konsystencji i wygladu produktow. Zabawa w zgadywanie. Zgadywanie za pomocg smaku i
zapachu. Dziecko z zawigzanymi oczami dostaje talerz na ktorym sg rézne produkty
spozywcze (owoce, warzywa, kwasne, stodkie, stone, gorzkie itp.). Zadaniem dziecka jest
zgadna¢ jaki to produkt.

e . Zdrowe zagadki’:

Ma 26itg skorke,
drobnych pestek kilka.
Gdy ja polizesz -

kwasna bedzie minka!

Soczysty, drowy owoc,
kwaskowaty lub stodki,
nada sie wysmienicie

do pysznej szariotki.

tza sie kreci w oku, ielony | podtuzny,

gdy sie jg przekroi.
Chot jest troche ostra,
nikt sig jej nie bol

zastosowan ma wiele -
w plasterkach na kanapce

lub w mizerii w niedziele.

Pomarariczowy korzer,

zielona czupryna,
gotowang z groszkiem
kaidy chetnie wcina. ;)



o . Zdrowa piramida”. Przedstawienie piramidy zdrowego zywienia. Pogadanka na temat podstaw zdrowego
odzywiania (co nalezy zjada¢ zeby by¢ zdrowym, czego nalezy unika¢ w codziennym odzywianiu). Karta
pracy: kolorowanka piramidy zdrowego odzywiania =]
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e Karta pracy (tresci matematyczne):

Pod kazdym kawatkiem czekolady narysuj tyle kwadratow, z ilu skfada sie
kostek. Wskaz ten kawatek w parze, ktéry ma wiecej kostek. Powiedz,
o ile jest ich wiecej.




Sroda

Proponowane dzialania:

Filmik edukacyjny z serii ,,Byto sobie zycie” o jamie ustnej i zebach:
https://www.youtube.com/watch?v=14BwtqiDhdk

Praca plastyczna ,,Z¢by”. Do wykonania pracy plastycznej bedziemy potrzebowac
kontur ust (czerwong lub r6zowg farbe plakatowg) oraz biate zakretki po wodzie, soku
itp. (aspekt ekologiczny: kreatywne wykorzystanie zakretek plastikowych). Jesli nie
posiadamy zakre¢tek mozemy wykorzysta¢ biatg plasteling, pestki dyni, wycigte zgby z
kartonu. Dziecko maluje farbg usta i przykleja w $rodku zeby z wyzej
zaproponowanych materiatow.

*zrodlo: grafika google

,.Biate koteczka” — zabawa graficzna. Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej
poprzez rysowanie oburacz kotek na kolorowej kartce papieru za pomoca bialej
kredki.

,LiCzymy i manipulujemy” - zabawy matematyczne z wykorzystaniem r6znorodnych
materialdow (nawlekanie kolorowych gumek na rolke z recznika papierowego,
wylawianie z wody guzikow za pomoca widelca, pomponikow Klamerkami do
bielizny, uktadnie pgseta koralikow na talerzu, nawlekanie makaronu na kolorowe
druciki kreatywne), przeliczanie nawlekanych, uktadanych elementow.

Czwartek
Proponowane dzialania:

Zabawa dydaktyczna ,,Prawa — lewa”. Kazde dziecko naktada gumke frotke na lewa
reke 1 wykonuje polecenia ., np.: Stancie lewym bokiem do okna. Wezcie dowolng
zabawke 1 potdzcie ja po swojej prawej stronie. Stancie w parach z mamg , tata
naprzeciwko siebie i podajcie sobie prawe rece, nastgpnie podajemy lewe rece itp.
Utrwalanie umieje¢tnosci wytyczania kierunkéw wychodzacych od osi wlasnego ciata i
ustalania potozenia przedmiotow w przestrzeni w odniesieniu do siebie.

Zabawa ,,Rymy”. Rozwijanie sprawnosci jezykowej. Rodzic mowi wyrazy, a dzieci
starajg si¢ poda¢ wyrazy, ktore si¢ z nimi rymuja, np.: poduszka (gruszka, pieluszka,
muszka), kotek (ptotek, miotek), wrotki (maskotki, stokrotki, lotki, ulotki). Nie musza
to by¢ stowa, ktére oznaczaja co$ konkretnego. Moga by¢ wymyslone przez dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=l4BwtqiDhdk

e Zabawa ortofoniczna , W sklepie z zabawkami”. Dzieci nasladuja dzwigki
wydawane przez zabawki i sposob ich poruszania sie, np.: fik-mik, bzzz-bzzz, wrrr-
wrrr, mru-mru, Kic-kic. Cwiczenie mig¢éni narzgdow mowy.

Pigtek
Proponowane dzialania :

e Wysluchajcie piosenki ,, Witaminki”
https://www.youtube.com/watch?v=sIRcdBWNbOo

e Odpowiedzcie na pytania:
- Dlaczego Jasio ma ponurg minke?
- Co nalezy jes¢, zeby by¢ zdrowym jak ryba?
- Jakie owoce wymienione sg w piosence?

* Zagadki :

Skorka fioletowa,
a migzsz pod nig ztoty,
smakuje wybornie,
wszyscy wiedzg o tym.

($liwka)

Kazdy z was odgadnie
tatwo te¢ zagadke,

ma bielutki korzen

i zielong natke.

(pietruszka)

Dobra gotowana i dobra surowa,
cho¢ nie pomarancza,

jest pomaranczowa.

Kiedy za zielony

pochwycisz warkoczyk

1 pociggniesz mocno,

whnet z ziemi wyskoczy.
(marchewka)

Jakie warzywo,

chociaz niewielkie,


https://www.youtube.com/watch?v=slRcdBWNb0o

wycisnie Z 0czu

stong kropelke?(cebula)

Skorka pomaranczowa
do obrania gotowa.

(pomarancza)

Skorka jak aksamit,
migzsz soczysty wielce.
Gdy ugryziesz troche,
zaraz zechcesz wigcej.

(brzoskwinia)

e Praca plastyczna- lepienie z plasteliny wybranego owocu z wystuchanej piosenki

,Witaminki”. Rozwijanie sprawno$ci manualne;j.



