Biedronki 1.06- 5.06.2020

Temat tygodnia: Dzien Dziecka

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

e Samolotem dookota swiata- zabawa ruchowa. Zachecamy dzieci do nasladowania lotu
samolotu. Poczatkowo samolot przygotowuje si¢ do startu, rozpedza i wbija
w przestworza. Leci wysoko, zmienia kierunek lotu i szczesliwie laduje.

e Po wgskiej drozce- zabawa z ¢wiczeniami rownowagi. Prosimy dzieci zeby wyobrazity
sobie, ze spaceruja po waskiej sciezce. Uktadamy skakanke lub sznurek, tasiemke
w dowolny ksztalt i zachecamy dzieci by pokonaty drogg (sugerujemy przejscie boso).
Pilnujemy by dzieci zachowaty prawidlowa postawe (wyprostowane ramiona, proste

plecy).

Poniedzialek: Wspolna zabawa to Swietna sprawa.
Proponowane dzialania:

e Zabawa logopedyczna Koniki. Gimnastyka narzagdow mowy. Czytamy wiersz

1 proponujemy zabawe-inscenizacje wiersza w ktorej aktorami beda buzia i jezyk.

Koniki:
Cwatowaty czerwone koniki (klaskanie jezykiem, szybko)
Kopytkami bity, pedzily. (uderzanie czubkiem jezyka o podniebienie gorne)
Przesadzatly bystre strumyki,
Po kamieniach, po drogach dudnity.
I po lesie, i po {qce, i po moscie. (przesuwanie jezyka po zewnetrznej powierzchni zebow
gornych potem dolnych)
W ktus, galopem, cwatem-przez powietrze (klaskanie-najpierw wolno potem coraz szybciej)
I parskaty, ze bedq goscie. )parskanie, wargi wibrujg)
1 uszami strzygly na wietrze. (szybkie ruchy jezyka od jednego kacika ust do drugiego,
bez opierania na wardze)
A byly to koniki z piernika
Lukrowane, cukrem osypane.
Kiedy im sie znudzito brykac,
Poszty prosto do buzi-same. (przesuwanie czubka jezyka od goérnych zgbow az do gardla,
nastepnie nasladowanie ruchéw zucia, na koniec oblizywanie czubkiem jezyka warg-ruchy
okrezne).



e Propozycja pracy plastyczne;j :
Z wykorzystaniem rolki papieru toaletowego:

Kolorowanka Dzien Dziecka - ZOBACZ

Wrtorek : Dzieci maja swoje prawa.
Proponowane dzialania:
e Wiersz ,0 prawach dziecka” M.Brykczynskiego:

Niech sie wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maty.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kol-dzien-dziecka.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kol-dzien-dziecka.pdf

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezg si¢ brawa,

Chegc wielu dzieci los zmienic,

Spisali dla was mqgdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swigta,

Sprobujcie dobrze zapamietac.

Nikt mnie sitqg nie ma prawa zmuszac do niczego,
A szczegolnie do robienia czegos niedobrego.
Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierad, z kim si¢ bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic¢, bi¢ wyzywac,
I kazdego moge na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata, juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabrania¢ spotka¢ ich czasami.
Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.
Moge zgdaé aby kazdy uznat moje prawa

A gdy rézniq sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu w wierszu pouktadaty,

Prawa dla dzieci na calym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaly

Najlepiej jak umiecie”.

Rozmowa na temat wiersza ,,0 prawach dziecka” Marcina Brykczynskiego
— Co to sg prawa ?

— Kto ma swoje prawa ?

— Jakie prawo jest wedlug Ciebie najwazniejsze ?

— Jakie prawa majg dzieci ?

— Czy potrzebne sg prawa dla dzieci ?

Sroda: To ja, ato Ty.
Proponowane zajecia:
o Cukierkowe catusy — zabawa matematyczna z liczeniem.
Rodzic ktadzie na podtodze 3 misie. Mowi dziecku, Ze to rodzina: mama, tata i
dziecko. Beda oni dostawali catuski (beda to liczmany: koraliki, guziki, lub drobne
klocki). Rodzic ktadzie przy misiach okreslong liczbe catusow (przedmiotow), dziecko
przelicza i méwi, czy wszyscy maja tyle samo. Jezeli nie majg tyle samo poproscie,
aby dziecko zrobito tak, Zeby mieli takg sama ilo$c¢.
e Piosenka Podajmy sobie rece - ZOBACZ
Chociaz swiat dokota
dziwny jest i wielki,
a my tacy mali,
mali jak kropelki

ref: Podajmy sobie rece


https://www.youtube.com/watch?v=EkDzE_EHH_A

w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem,
na lgce znajomej.
Podajmy sobie rece
przez burze i przez tecze,
pod gwiazdg dalekg,
nad rzeczkq i rzekgq.

Kiedy nagle z bajki
Zniknie dobra wrozka,
kiedy szary smutek
wpadnie do fartuszka

ref: Podajmy sobie rece ...
Cho¢ nas czasem dzielg
nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi,
zachmurzone chmury

Podajmy sobie rece ...

Czwartek : Dzieci §wiata
Proponowane zajecia:
e Zabawa paluszkowa ,,Paluszki witamy, glosno przeliczamy”. Dzieci zaciskaja dtonie
w pigstki, a nastgpnie prostujg kolejne palce u obu rak, jednoczesnie gtosno liczac od
1 do 5. Zabawe powtarzamy. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
o Cwiczenie percepcji suchowej ,,Uwaga — stop”. Kiedy gra muzyka, dzieci swobodnie
poruszajg si¢ po sali, podrzucajac do géry kazde swoja piteczke. Na przerwe w
muzyce muszg si¢ zatrzymac i ztapa¢ piteczke tak, zeby nie spadta na podtogg.
Cwiczenie refleksu i wrazliwosci stuchowe;.
e Stuchanie wiersza ,,Jestem Li-long” A. Bober

Jestem Li-long, chiopiec Azjata,
W pagodzie mieszkam i sypiam na matach.
Mam dwie pateczki zamiast tyZeczki
i pateczkami jem ryz z miseczki.
Jak stonce ciato moje wyglgda.

Na swiat skosnymi oczkami spoglgdam.
Specjalny stroj mam na uroczystosci,
Kimonem wszystkich zachwycam gosci.
Jest nas najwigcej na catym swiecie,
Co jeszcze wiedzie¢ o mnie chcecie?
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e Rozmowa na temat tre$ci wiersza w oparciu o tre$¢ i ilustracje.

- Jak nazywat si¢ bohater wiersza?

- Skad pochodzit chtopiec?

- Czym i co jadat Li-long?

- Jakiego koloru jest skora Li-longa?
- Jak wgladaja jego oczy?

e Migdzynarodowe bajki — czytanie bajek - ZOBACZ



http://miedzykulturowa.org.pl/czytelnia/bajki/
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http://1.bp.blogspot.com/-9bnZkChGE5o/U44MUG4t6OI/AAAAAAAACxY/JZnhcRWfXBw/s1600/miski-ry%C5%BCu-i-clipart_419052.jpg

Piatek: Wszystkie dzieci nasze sg
Proponowane zajecia:

e Zabawa dokoncz stowo- rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania analizy 1 syntezy
wyrazowej. Rodzic wypowiada pierwsze sylaby, a dziecko konczy stowo podajac
nazwy réznych rzeczy, 0osob, zwierzat np.:

- ba....-lon
- ka....- pusta
-ka....reta

e Zabawa ,, Dotknij”- dziecko wykonuje poszczegolne polecenia np.:

- Dotknij prawg reka prawego ucha

- Dotknij prawa r¢ka czubka nosa

- Dotknij lewa reka prawego kolana

- Dotknij lewa reka czota , itp.
e  Wystuchanie piosenki ,,KOLOROWE DZIECI” M. JEZOWSKIE]J - ZOBACzZ
e Karty pracy do wykorzystania - ZOBACZ

e Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci z roznych stron $wiata, ich domow,
wypowiadanie si¢ dzieci na temat ich wygladu.



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kol-dzieci-z-r-s.pdf
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e Postuchajcie wiersza:
To jest maty Eskimosek.
Ma czerwony z mrozu nosek.
Ma ubranko z futra foki ,
CO mu mocno grzeje boki.
Szyla mama go synkowi
Kiedy tata ryby towit.
e Jak myslicie, czy da si¢ tam mieszka¢ w takim strasznym zimnie?
Co jest potrzebne aby wytrzyma¢ w zimnie ?
e Jak wyglada Eskimos ?

Kurtka Eskimosa jest bardzo ciepta, zeby byla cieplejsza nie zapina si¢ jej tylko wktada przez
glowe. Wysokie buty jak i cate ubranie obszyte sg futrem. Futro tez maja pod butami na
podeszwie, aby si¢ nie §lizga¢ i szybko poruszac.


http://2.bp.blogspot.com/-Llixr39D9c8/U4uA55-DgCI/AAAAAAAACqQ/XhoSb14qfPQ/s1600/dzieci+%C5%9Bwiata+016.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-7qtYRmb1SmE/U4uBKAKVBVI/AAAAAAAACqg/WwnO74_a8Qo/s1600/dzieci+%C5%9Bwiata+murzyn.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-f68osWD2-OE/U4uOi6hBYhI/AAAAAAAACtU/bxTII77zPF0/s1600/dzieci+%C5%9Bwiata+indianin.JPG

Mamy eskimoskie maja olbrzymie kaptury, wigksze niz tatusiowie — po to by nosi¢ tam swoje
malutkie dzieci. Nie wozg w wozkach ani sankach, tylko noszg w kapturach.
Popatrzcie jak wyglada dom Eskimosa .To igloo. Zrobiony jest z blokéw lodu. Wejscie

do niego jest bardzo malutkie. W $rodku jest jeden pokoj. Na stole stoi lampka, ale nie taka
zarowka, Tylko oliwna, pali si¢ w niej foczy thuszcz. Lampka daje nie tylko $wiatlo,
ale mozna si¢ przy niej ogrzac.

e Karta pracy — labirynt - ZOBACz


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/labiry.pdf

