BIEDRONKI
Temat tygodnia: MALUJEMY PISANKI

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Cwiczenia mie$ni brzucha. Dzieci przyjmuja pozycje lezenia tylem. Rece wyciagaja wzdtuz
tulowia, prostuja i tacza nogi. Na sygnat unosza nogi i ruszaja nimi w pionie i poziomie,
nasladujac prace nozyczek.

Cwiczenia korekcyjne stop. Dziecko siada w siadzie skulnym, chustke rozktada przed soba
na podtodze. Opiera na niej stopy 1 stara si¢ zwing¢ jg palcami. Powtarzamy kilka razy.

Poniedzialek
Proponowane dzialania:

e ,Gotowane i surowe” — zabawa badawcza; poszerzenie wiedzy na temat jajek,
obserwacja surowych i gotowanych jajek, analiza wygladu, proba odgadnigcia, ktore
sg surowe, a ktore — gotowane (wprawianie w ruch jajek na powierzchni ptaskiej-
sprawdzanie, ktore z nich jest ugotowane na twardo a ktore surowe)

e Jajko”- doswiadczenia z wykorzystaniem jajek; przygotujcie jaka surowe i
ugotowane na twardo: zanurzanie ich w wodzie z octem, z coca- cola (pozostawienie
ich w roztworach na co najmniej dobe), poréwnywanie struktury, koloru, twardosci

e “Co jest w wytlaczance?”- nalezy przygotowaé opakowanie po jajkach oraz niewielkie
zabawki (np. z jajek niespodzianek, pet shop itp.); wkladajac po kolei zabawki
staramy si¢ zapamigtaC ich kolejno$¢; ¢wiczymy w ten sposob swoja pami¢¢. Mozemy
uktada¢ np. opowies¢, ktorej bohaterami beda ukrywane kolejno zabawki

Wtorek
Proponowane dzialania:

1 Czytamy Wielkanocna bajeczke

Wiosenne stonce tak dlugo taskotalo promykami galazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczely wychyla¢ si¢ z paczkdéw. — Jeszcze chwile — mruczalty wierzbowe Kotki. — Daj
nam jeszcze pospac, dlaczego juz musimy wstawac? A stonce suszyto im futerka, czesato
grzywki i méwito: — Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja
mam jeszcze tyle roboty. Gdy na gatazkach siedziato juz cate stadko puszystych Kotek,
Stonce powedrowato dalej. Postukalo ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! I
przygrzewato mocno. — Stuk, stuk! — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z pgknictej
skorupki wygramolit si¢ malutki Kurczaczek. Stonce wysuszylo mu piorka, na glowie
uczesato maly czubek i przewiazato czerwong kokardky. — Najwyzszy czas — powiedziato. —
To dopiero bytby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto na Wielkanoc. Teraz Stonce zaczeto
si¢ rozglada¢ dookota po tace, przeczesato promykami $wiezg trawe, az w bruzdzie pod lasem
znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy 1 wyciagneto na Iake. — Co sig stalo, co si¢
stato? — Zajaczek przecierat tapka oczy. — Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato
Stonce — a co to by byly za Swigta bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka, jest
jeszcze bardzo malutki, a ja pojde obudzi¢ jeszcze kogos. — Kogo? Kogo? — dopytywat sie
Zajaczek, kicajac po face. — Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w
trawie. — Kogo? Kogo? — szumialy rozbudzone wierzbowe Kotki. I wtedy Stonce



przyprowadzito do nich matego Baranka ze zlotym dzwoneczkiem na szyi. — To juz $wigta,
Swieta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce glaskato wszystkich promykami, nucgc taka
piosenke: — W wielkanocny poranek dzwoni dzwonkiem baranek, a Kurczatko z Zajaczkiem
podskakuje na tace. Wielkanocne Kotki, robigc miny stodkie, juz wyjrzaty z paczka, siedzg na
galgzkach, kiedy bedzie Wielkanoc, wierzbe pytaja. Agnieszka Galica

2 Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytania:

- O czym opowiada bajeczka?

- Co zrobito stoneczko?

- Kto mial popilnowa¢ kurczaczka?

- Kto dzwoni dzwoneczkiem w wielkanocny poranek?

3 Zabawa dydaktyczna” Kroimy wyrazy”- zadaniem dziecka jest sylabizowac ( klaszczac )
nazwy wyrazow ( Wielkanoc, baranek, zajaczek, kurczatko, stonce). Dziecko podaje liczbe
sylab w wyrazie.

Sroda
Proponowane dzialania:

1.Zabawa badawcza:” Dlaczego baba drozdzowa ros$nie?”

- wsypujemy do szklanej butelki tyzke cukru i drozdzy

-wlewamy troche cieplej wody 1 mieszamy

- na szyjke butelki naciggamy balonik i szczelnie go mocujemy gumka recepturka
-wstawiamy butelke do miski z goraca woda

-dziecko obserwuje, jak balon wypelnia si¢ gazem i pecznieje

-wyjasniamy, dlaczego tak si¢ dzieje: drozdze zmieszane z cukrem powoduja ,ze powstaja
babelki.

-kiedy drozdze sa w ciescie babelki nie mogg si¢ wydostac i ciasto si¢ podnosi

Whiosek: Ciasto drozdzowe rosnie dzieki powstajgcym bgbelkom!

2.Zagadka:

Moze by¢ z piasku,
Moze by¢ siwa,
Moze by¢ stodka i lukrem sptywac (baba)

3.Piosenka;”Kurka i pisanki” st.Urszula Piotrowska, muz.M.Melnicka-Sypko

Rozmowa nt.piosenki;

- 0 czym byla piosenka?

- ile jaj zniosta kurka?

-co kurka zrobita z jajkami?

-Jak si¢ nazywaja pomalowane jajka?

- na jakie $wieta malujemy jajka?

-zabawa ruchowa z piosenka, ilustrowanie ruchem i gestem tekstu piosenki- improwizacje
dziecka- rozwijanie inwencji tworczej, mozna dotgczy¢ rekwizyty.

Czwartek
Proponowane dzialania:
1 Czytamy wiersz Maciejki Mazana



Policzanka o pisankach
Wskakuja pisanki

w $wigteczny koszyczek,
a ja stoje obok

1 pisanki liczg.

Pierwsza jest rozowa,
druga ma paseczki,
trzecia jest zielona

w czerwone kropeczki,
czwarta cata w kwiatki,
piata w tadny szlaczek,
a z szostej przed chwilg
wyklut si¢ kurczaczek!
Maciejka Mazan

2 Przeliczanie pisanek z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych.
Pytamy dziecko:

- ktora pisanka bylta rozowa?

- jak wygladata trzecia pisanka?

- 7 ktérej pisanki wyklut si¢ kurczak?

- ile byto wszystkich pisanek?

3 Zadanie dla dziecka: Narysuj pisanke ktora najbardziej Ci si¢ spodobata w przeczytanym
wierszu.

4 Wysluchajcie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=pNoD 565U08

Odpowiedzcie, kto wskoczyt do koszyczka $licznego, pigknie przystrojonego?

Piatek
Proponowane dzialania :
e Zajaczek’- praca plastyczna z plasteliny/modeliny/playdoh* z pomoca Rodzica.
Sposob wykonania:
v’ Z bialej plasteliny uformuj jajko o wys. 3,5 cm, ktore bedzie gtéwka i jednocze$nie
tutowiem zajaczka
v’ Z bialej plasteliny ulep dlugie i ptaskie uszy o db. 2,5 cm i przymocuj je do gltowki.
v’ Z rozowe] plasteliny uformuj wateczek o dt. 1,5 cm i rozprowadz go na
wewngtrznej stronie uszu.
v" Do gtéwki dolep maty nosek z rézowej plasteliny ($r. 0,5 cm) oraz male oczka z
czarnej plasteliny 1 u§miech
v" Na lapki gorne uformuj 2 biate wateczki o di. 2 ¢cm, natomiast na tapki dolne 2
owalne ptaskie ksztatty o wym. 1,5 x 1 cm. Lapki doklej do tutowia.
v Z niebieskiej plasteliny uformuj jajeczko o wys. 2 cm, do ktorego dolep malutkie
plamki z biatej plasteliny. Pisanke¢ umie$¢ w gérnych tapkach zajaczka.



https://www.youtube.com/watch?v=pNoD_565U08

*Przepis na domowa ciastoling: Make, sol, wode, olej 1 kwasek wymieszaj w
garnku (2 szklanka maki, 1 szklanka soli, 2 szklanki cieptej wody, 2 tyzki oleju,
barwnik spozywczy). Podgrza¢ wszystko na wolnym ogniu, mieszajac
drewniang tyzka. Masa powinna zgestnie¢ 1iuzyska¢ konsystencje puree
ziemniaczanego Podzieli¢ na tyle kawatkow, ile chce si¢ uzyska¢ kolorow.
Doda¢ barwniki spozywcze 1 wyrabia¢ do uzyskania jednolitego koloru. Gotowe

Ponizej proponowane Karty Pracy

@ Narysuj jajko po Sladzie. Nastepnie za pomoca kredek lub flamastréow zamien je w dowolne
zwierzatko lub émieszna postac.
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@ Pomdz Trampolinkowi znalezé na tace 6 kolorowych pisanek. Dorysuj pod obrazkiem tyle
kurczaczkow, zeby wszystkich byto tyle samo, ile jest ukrytych pisanek.
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