Grupa ,,Pszczotki”
Temat tygodnia: ,BARWY BIALO-CZERWONE” 27.04.-01.05

Cwiczenia poranne:

1. Rozgrzewka: marsz w miejscu przed poduszeczka.
naprzemienne stawianie ndg na poduszeczce.
podskoki obun6z wokét poduszeczki.
2. Zumba dla dzieci — zapraszam serdecznie do codziennego powtarzania uktadu! Dzieci uwielbiajg taficzy¢, a
przy tym ¢wiczg duzg motoryke jak rowniez doskonalg koordynacje ruchow, poprawiajg sprawnos¢ ruchowa;
- ,GUMMY BEAR’ — https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
wersja najbardziej zblizona do zajec tanecznych w naszym przedszkolu — zagladnij do zaktadki ,ZABAWA
TANECZNA Z PANEM PIOTREM” https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be
- ,CHOCOLATE"? - https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg
wersja najbardziej zblizona do zajec tanecznych w naszym przedszkolu — zagladnij do zaktadki ,ZABAWA
TANECZNA Z PANEM PIOTREM”
3. Zabawy ruchowo-rytmiczne : rytmiczne zabawy w podskokach?:
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo
- marsz , poskoki, chodzenie na pietach, bieganie na palcach, obroty wokét wiasnej osi i wiele, wiele innych
¢wiczen.
4. Zabawy ruchowe: wytnij karte, wylosuj i wykonuj polecenia:
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1 7rédto internetowe: kanat You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=iKeat/K181Q (data 20.04.2020)
2 7rédto internetowe: kanat You Tube https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg (data 20.04.2020)
3 Zrédto internetowe: kanat You Tube https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo (data 20.04.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

PONIEDZIALEK:

1. PIOSENKA ,NIEZWYKLE LEKCJE RYTMIKI - JESTEM POLAKIEM"4:
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM
- wprowadzenie do catotygodniowych dziatan z dzie¢mi. Prosze wystuchac tekstu piosenki, proponujemy
nauczy¢ sie wspdlnie z dzie¢mi tekstu piosenki — choéby refrenu, ktory dos¢ tatwo ,wpada w ucho”.

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem.....

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniafa

Gdzie gory i gorale sq
Krakow to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem.....

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem.....

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas
Podréz skoniczymy w Gdariski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

Ref: Jestesmy Polkg i Polakiem..... x2

4 Zrédto internetowe: kanat You Tube  https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM (data 20.04.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

2. FILM EDUKACYJNY "POLAK MALY!”5 https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
- film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych. Jak wyglada godto Polski? Co symbolizujg
czerwien i biel? Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest wyjatkowa piesnig? Na te dos¢ trudne pytania
znajdziecie Panstwo odpowiedz w filmie animowanym dla najmtodszych dzieci.

3. WSKAZ NASZA FLAGE POSROD POZOSTALYCH

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

4. PRACA PLASTYCZNA ,FLAGA” - prosze wspdlnie z dzie¢mi wykonac flage Polski.

- Technika wykonania pracy dowolna: wyklejanie kuleczkami z bibuty, wydzieranka z papieru kolorowego,
malowanie farbami (palcami, patyczkami do uszu)

5 Zrédto internetowe: kanat You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA (DN. 20.04.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

GOTOWY SZABLON DO UZYCIA:

Polska

WTOREK

1. BASN ,GNIAZDO BIALEGO ORLA”S https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLIaa0
prosze obejrze¢ legende i porozmawiac na jej temat. Pytania pomocne:
- 0 czym byta basn?
- jak mieli na imig bracia?

6 Zrédto internetowe: kanat You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLIaa0 (dn.20.04.2020)

EduZabawyv.com


https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

-iluich byto?

- jak nazywat sie ptak?

- jak nazywata sie pierwsza stolica Polski?
- jak nazywa sie nasze miasto?

2. POKOLORUJ ZGODNIE Z WZOREM

3. DODATKOWE KARTY PRACY

Uzupetnij wolne pola pod pajaczkami wkasciwym kolorem.
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SRODA

1. ZABAWA Z MUZYKA W DOMU? DLA 3-4 latka - CZESC 1
https://lwww.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

2. NAZWIJ, PODZIEL NA SYLABY, ZAZNACZ ILOSC SYLAB RYSUJAC KROPKI W PUSTYM POLU:

SMOK WA-WEL-SKI

SY-REN-KA WAR-SZAW-SKA

7 Zrédto internetowe na kanale You Tube:  https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE (dn.22.04.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

GIE-WONT

PIER-NI-KI

3. MAPA POLSKI : prosze wydrukowa¢ mape Polski (mozecie Pafstwo zaznaczy¢ wspolnie z dzie¢mi w jakich
miastach, miejscowosciach udato si¢ Wam by¢ razem), nastepnie prosze przyklei¢ na czerwonych kropkach
odpowiednie symbole umieszczone pod mapg symbolizujace wybrane miasta, prosze nazwac je wspélnie
z dzieckiem: Torun, Warszawa, Krakdw, Zakopane






4. GWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE - rysuj po $ladzie
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5. CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE - rysuj po $ladzie

( /é
ps—

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

*DODATKOWA PROPOZYCJA: ZABAWA TANECZNA Z PANEM PIOTREM - ZOBACZ | TANCZ

BystreDzecko pl

Wisieloe prawa zastzetone


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be

CZWARTEK
*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI JEZYK ANGIELSKI

1. OPOWIEDZ RODZICOM ,,CO WIDZISZ NA OBRAZKU?”: prosze stara¢ sig uzywac jak najwiecej okreslen
dotyczacych orientacji w przestrzeni : pod, nad, obok, za, u géry, na dole, itp.
- nazywamy kolory,
- wymieniamy postacie
- opisujemy emocje



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

2. TWORZYMY OBRAZ: drukujemy obrazek, dziecko wycina( z uzyciem nozyczek, po zaznaczonych liniach) i
uktadamy ,puzzle” przyklejajac elementy na kartke.

3. OBEJRZYJ TEATRZYK KUKIELKOWY ,,BASN O SMOKU WAWELSKIM”8

Teatrzyk Kukietkowy pt. Basn o Smoku Wawelskim. Legenda dla dzieci opowiedziana w zabawny sposab.
Jedyne w swoim rodzaju kukietki i scenografia, duzo piosenek ubarwiajacych tq niesamowitg Basn zaczarujg
nasze maluszki i przeniosg je do Grodu Kraka. Czy komukolwiek uda sie pokona¢ okrutnego Smoka?

4. POSLUCHAJ PIOSENKI O SMOKU WAWELSKIM?

8 Zrodto internetowe na kanale You Tube:  https://www.youtube.com/watch?v=-hijgkHeMOGk (dn.21.04.2020)
9 Zrédto internetowe na kanale You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo (dn. 21.04.2020)



https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo

PIATEK

1. WIERSZYK NA WESOLO , POROZMAWIAJCIE PANSTWO Z DZIECKIEM NA TEMAT WIERSZYKA,
CO ZNIEGO ZAPAMIETALO.

Bajka smok wawelski na wesolo'?: https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/

Dawno temu, blisko zamku, w miescie zwanym Krakoéw,
smok ogromny mieszkat w jamie i porywat nieborakow.

Skrzydta miat jak statku Zagle, ogon dtugi, w pysku ognie,
wzrok posepny, a ze strachu ludziom wszystkim drzaty spodnie.

Smok porywat, co sie dato: raz owieczke, raz baranka,
w pysku niést je do swej jamy i spozywat az do ranka.

Tak owieczki sig skonczyty. Ani jedna nie zostata.
Smok byt gtodny, wiec chciat teraz pozre¢ kes ludzkiego ciata.

Pono¢ porwat raz dziewice (tak mowili ludzie wokat),
ale dziewka byta sprytna i uciekta mu o zmroku.

Sprawa byta juz tragiczna. Smok ludojad to nie Zarty!
Lecz na szczescie mieszkat w miescie Jasko, co miat nos zadarty.

Szewczyk z niego byt wspaniaty, bystry, szybki, pomystowy.
Wszystkim pannom si¢ podobat, odwracaty za nim gtowy.

Romantyczny byt ogromnie. Czesto w gaju pisat wiersze.
| cieszyly sie panienki, gdy im czytat rymy pierwsze.

Jasko raz posmutniat wielce. Smok mu spedzat sny spokojne.
| pomy$lat: nie dam rady wyjs¢ do smoka sam na wojne.

Podchodzili zgtadzi¢ smoka i rycerze w cigzkiej zbroi.
Wszystkich smok pokonat szybko. Nawet krol sie smoka boi.

Wyszedt krél za mury miasta, z siwej gtowy zdjat korone.
Krzyknat: — Ten, kto smoka zgtadzi ma céreczke ma za zone!

Dodatkowo odwaznego chce nagrodzi¢ nalezycie
i pot zamku oddam, ztota, i niech ma dostatnie zycie!

Szewczyk myslat dlugo w gaju, propozycja byta cudna.
Lecz wizja zabicia smoka wydawata mu si¢ ztudna.

Co ja zrobie? — myslat Jasko — Mam igietki i dratewki,
jak mam uzy¢ mojej pracy, by smok nam oszczedzit dziewki?

Myslat szewczyk dzionki cate, w pracy my$lat, myslat w domu.
Az wymyslit. Brawo Jasko! Nie moéw o tym nic nikomu!

10 7r4dto internetowe:  https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/  ( dn.23.04.2020)



https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/
https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/

Miata jego mata siostra futerkowg zabaweczke.
Juz zniszczona byta wielce. Wygladata na owieczke.

Szewczyk zabrat jq ze strychu, dawno dzieciom nie stuzyta.
A do tego beczke siarki, ktora tez na strychu byta.

Stare krzesto tam odnalazt, nogi mu odrabat z drewna.
Pomyst szewczyk miat wspaniaty. Marzyta mu si¢ krélewna.

Zabrat wszystko to do gaju, siadt po drzewem starym w cieniu
i zaszywat siarke w owcy siedzac na ptaskim kamieniu.

A na koniec, by zabawka wygladata niczym zywa,
Jasko nogi, te od krzesta, do maskotki swej przyszywa.

| gotowe! — krzyknat szewczyk — Jest owieczka jak putapka!
Jutro rankiem, tuz przed jama, stanie na drewnianych tapkach!

Jak pomys$lat, tak tez zrobit. Rankiem, gdy stoneczko wstato,
ruszyt Jasko w strone groty, chociaz strachu czut niemato.

Sztuczng owce niost pod pachg, a najciezsza w niej ta siarka.
Smoka zgtadzi¢ chce nasz szewczyk, bo przebrata juz sie miarka.

Dotart szewczyk blisko groty, cicho kleknat na kolanko.
Chrapie bestia jak parow6z, pewnie $ni jej sie $niadanko.

Jasko swa putapke stawia blisko koto smoka pyska.
No gadzino! Koniec Zartow! Kara juz dla ciebie bliska.

| maskotka petna siarki stoi niby skubigc trawke.
Nogi ma drewniane, z krzesta, z boku szewczyk uzyt dratwe.

Tam, gdzie kamien koto jamy, Jasko chciat przykucng¢ skrycie.
Nie pokaze si¢ smokowi, bo Jaskowi mite Zycie.

Kucnat, lecz nie zauwazyt, ze tam oset rost dorodnie.
Auc! - zapiszczat Jasko cienko, bo mu oset wbit sie¢ w spodnie.

Smok sie zbudzit, poprzeciagat, ziewnat ogniem — to mu wyszto!
Spojrzat dziwigc sie niezmiernie: — Dzi$ jedzonko samo przyszio?!?

Wszyscy ludzie jednak wiedza, ze smok nie jest od myslenia.
Chrapnat tylko smok nozdrzami i sie zabrat do jedzenia.

Potknat owce jednym haustem. Wcale mu nie uciekata.
Oczy wyszty mu czerwone. Co ta owca w sobie miata?!?

Rety jak go pali w srodku! Szewczyk raczki juz zaciera.
Nikt smokowi nie pomoze! Zginie dzi$ z rak bohatera!

Smok sie miota, ogniem zionie, bije skrzydtem, wymiotuje,
ale siarka rozpuszczona juz w brzuszysku mu buzuje.

Zgtupiat gad jak nigdy przedtem, gdzie$ odwaga z niego prysta.
Ruszyt pedem tupigc gtosno tam, gdzie ptynie rzeka Wista.



Pic sie chciato mu ogromnie, wsadzit teb w btekitne fale.
Pit te wode jak szalony. Rybki sie nie baty wcale.

Stat nad brzegiem, pit i wzdychat, wypit juz tej wody z galon.
Potem spojrzat na swe ciato: napeczniaty byt jak balon.

0jojoj, jaki wielki wstyd! — miauknefa poczwara —
— bytem takim groznym smokiem, a wygladam jak ofiara.

Siarke woda wyptukata, lecz smok w smutku pograzony
wie, ze z tym beczkowym ciatem juz nie znajdzie smoczej zony.

Uciekt hen w dalekie strony, nikt juz o nim nie pamieta.
Szewczyk poszedt wnet do kréla, chociaz on nie chwalipieta.

Corka krola, przeurocza, na szewczyka spogladata.
Oj podobat jej sie dawno, cho¢ za biedny, by go chciata.

Teraz, z potowg krlestwa maz z szewczyka dobry bedzie.
Jednak jego pomystowo$¢ chwali¢ trzeba w pierwszym rzedzie.

Jaka z bajki jest nauka? Moze kto$ z was powie?
Nie sita pomaga w ktopotach, lecz dobre pomysty w glowie!

2. KARTY PRACY : dopasuj cien do smoka
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Doposuy cien do Smokao.






4. PRACA Z NOZYCZKAMI : prosze pokolorowa¢ obrazek zgodnie ze wzorem, wyciaé obrazki po linii
i przyklei¢ na oddzielnej kartce (jak puzzle):

A~ N




