
Grupa „Pszczółki” 

Temat tygodnia: „BARWY BIAŁO-CZERWONE” 27.04.-01.05 

 

Ćwiczenia poranne: 

1. Rozgrzewka:  marsz w miejscu przed poduszeczką. 

                       naprzemienne stawianie nóg na poduszeczce. 

                       podskoki obunóż wokół poduszeczki. 

2. Zumba dla dzieci – zapraszam serdecznie do codziennego powtarzania układu! Dzieci uwielbiają tańczyć, a 

przy tym ćwiczą dużą motorykę jak również doskonalą koordynację ruchów, poprawiają sprawność ruchową: 

- „GUMMY BEAR”1 –  https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q     

wersja najbardziej zbliżona do zajęć tanecznych w naszym przedszkolu – zaglądnij do zakładki „ZABAWA 

TANECZNA Z PANEM PIOTREM” https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be 

- „CHOCOLATE”2 – https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg  

wersja najbardziej zbliżona do zajęć tanecznych w naszym przedszkolu – zaglądnij do zakładki „ZABAWA 

TANECZNA Z PANEM PIOTREM” 

3. Zabawy ruchowo-rytmiczne : rytmiczne zabawy w podskokach3: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

- marsz , poskoki, chodzenie na piętach, bieganie na palcach, obroty wokół własnej osi i wiele, wiele innych 

ćwiczeń.  

4. Zabawy ruchowe: wytnij kartę, wylosuj i wykonuj polecenia: 

 

 
 

 

 

                                                           
1 Źródło internetowe: kanał You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q    (data 20.04.2020) 
2 Źródło internetowe: kanał You Tube   https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg   (data 20.04.2020) 
3 Źródło internetowe: kanał You Tube   https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo  (data 20.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo


PONIEDZIAŁEK: 

1. PIOSENKA „NIEZWYKŁE LEKCJE RYTMIKI - JESTEM POLAKIEM”4: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

-  wprowadzenie do całotygodniowych działań z dziećmi. Proszę wysłuchać tekstu piosenki, proponujemy 

nauczyć się wspólnie z dziećmi tekstu piosenki – choćby refrenu, który dość łatwo „wpada w ucho”.   

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty   

I ty 

 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem….. 

 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem….. 

 

Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem….. 

 

Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdański 

Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem….. x2 

 

                                                           
4 Źródło internetowe: kanał You Tube   https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM     (data 20.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


2. FILM EDUKACYJNY   "POLAK MAŁY!”5  https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

-  film o polskich symbolach narodowych dla najmłodszych. Jak wygląda godło Polski? Co symbolizują 

czerwień i biel? Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest wyjątkową pieśnią? Na te dość trudne pytania 

znajdziecie Państwo odpowiedź w filmie animowanym dla najmłodszych dzieci.  

 

3. WSKAŻ NASZĄ FLAGĘ POŚRÓD POZOSTAŁYCH 

 

 
 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA  

4. PRACA PLASTYCZNA „FLAGA” – proszę wspólnie z dziećmi wykonać flagę Polski.  

 

- Technika wykonania pracy dowolna: wyklejanie kuleczkami z bibuły, wydzieranka z papieru kolorowego, 

malowanie farbami  (palcami, patyczkami do uszu) 

           

 

                                                           
5 Źródło internetowe: kanał You Tube :  https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA   (DN. 20.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA


GOTOWY SZABLON DO UŻYCIA: 

 

 

WTOREK 

1. BAŚŃ „GNIAZDO BIAŁEGO ORŁA”6   https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0     

proszę obejrzeć legendę i porozmawiać na jej temat. Pytania pomocne: 

- o czym była baśń? 

- jak mieli na imię bracia? 

                                                           
6 Źródło internetowe: kanał You Tube :  https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0    (dn.20.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0


- ilu ich było? 

- jak nazywał się ptak? 

- jak nazywała się pierwsza stolica Polski? 

- jak nazywa się nasze miasto? 

 

2. POKOLORUJ ZGODNIE Z WZOREM  

 

 

 

 

 

 
 

3. DODATKOWE KARTY PRACY  

 

Uzupełnij wolne pola pod pajączkami właściwym kolorem. 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŚRODA 

1. ZABAWA Z MUZYKĄ W DOMU7 DLA 3-4 latka - CZĘŚĆ 1 

https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE   

 

2. NAZWIJ, PODZIEL NA SYLABY, ZAZNACZ ILOŚĆ SYLAB RYSUJĄC KROPKI W PUSTYM POLU: 

 

SMOK WA-WEL-SKI 

 

 

 

 

 

SY-REN-KA WAR-SZAW-SKA 

 

 

 

                                                           
7 Źródło internetowe na kanale You Tube:    https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE    (dn.22.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE
https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE


 

 

GIE-WONT 

 

 

 

 

 

PIER-NI-KI 

 

 

 

 

 

3. MAPA POLSKI : proszę wydrukować mapę Polski (możecie Państwo zaznaczyć wspólnie z dziećmi w jakich 

miastach, miejscowościach udało się Wam być razem), następnie proszę przykleić na czerwonych kropkach 

odpowiednie symbole umieszczone pod mapą symbolizujące wybrane miasta, proszę nazwać je wspólnie  

z dzieckiem: Toruń, Warszawa, Kraków, Zakopane   

 

 

 

 



 

 

 

 

                                  

 

 

 

 



4. ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE – rysuj po śladzie 

 

 

 

 

 



5. ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE – rysuj po śladzie 

 

 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA  

*DODATKOWA PROPOZYCJA: ZABAWA TANECZNA Z PANEM PIOTREM - ZOBACZ I TAŃCZ 

 

 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=rDBIQE8sSU8&feature=youtu.be


CZWARTEK 

*Język angielski - ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI JEZYK ANGIELSKI 

1. OPOWIEDZ RODZICOM „CO WIDZISZ NA OBRAZKU?”: proszę starać się używać jak najwięcej określeń 

dotyczących orientacji w przestrzeni : pod, nad, obok, za, u góry, na dole, itp. 

- nazywamy kolory,  

- wymieniamy postacie 

- opisujemy emocje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33


2. TWORZYMY OBRAZ: drukujemy obrazek, dziecko wycina( z użyciem nożyczek, po zaznaczonych liniach) i 

układamy „puzzle” przyklejając elementy na kartkę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. OBEJRZYJ TEATRZYK KUKIEŁKOWY „BAŚŃ O SMOKU WAWELSKIM”8  

 

Teatrzyk Kukiełkowy pt. Baśń o Smoku Wawelskim. Legenda dla dzieci opowiedziana w zabawny sposób. 

Jedyne w swoim rodzaju kukiełki i scenografia, dużo piosenek ubarwiających tą niesamowitą Baśń zaczarują 

nasze maluszki i przeniosą je do Grodu Kraka. Czy komukolwiek uda się pokonać okrutnego Smoka? 

 

4. POSŁUCHAJ PIOSENKI O SMOKU WAWELSKIM9 

                                                           
8 Źródło internetowe na kanale You Tube:       https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk    (dn.21.04.2020) 
9 Źródło internetowe na kanale You Tube:       https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo    (dn. 21.04.2020) 

https://www.youtube.com/watch?v=-hjgkHeMOGk
https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo


 

PIĄTEK 

1. WIERSZYK NA WESOŁO , POROZMAWIAJCIE PAŃSTWO Z DZIECKIEM NA TEMAT WIERSZYKA, 

CO Z NIEGO ZAPAMIĘTAŁO. 

Bajka smok wawelski na wesoło10:   https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/  

Dawno temu, blisko zamku, w mieście zwanym Kraków, 
smok ogromny mieszkał w jamie i porywał nieboraków. 

Skrzydła miał jak statku żagle, ogon długi, w pysku ognie, 
wzrok posępny, a ze strachu ludziom wszystkim drżały spodnie. 

Smok porywał, co się dało: raz owieczkę, raz baranka, 
w pysku niósł je do swej jamy i spożywał aż do ranka. 

Tak owieczki się skończyły. Ani jedna nie została. 
Smok był głodny, więc chciał teraz pożreć kęs ludzkiego ciała. 

Ponoć porwał raz dziewicę (tak mówili ludzie wokół), 
ale dziewka była sprytna i uciekła mu o zmroku. 

Sprawa była już tragiczna. Smok ludojad to nie żarty! 
Lecz na szczęście mieszkał w mieście Jaśko, co miał nos zadarty. 

Szewczyk z niego był wspaniały, bystry, szybki, pomysłowy. 
Wszystkim pannom się podobał, odwracały za nim głowy. 

Romantyczny był ogromnie. Często w gaju pisał wiersze. 
I cieszyły się panienki, gdy im czytał rymy pierwsze. 

Jaśko raz posmutniał wielce. Smok mu spędzał sny spokojne. 
I pomyślał: nie dam rady wyjść do smoka sam na wojnę. 

Podchodzili zgładzić smoka i rycerze w ciężkiej zbroi. 
Wszystkich smok pokonał szybko. Nawet król się smoka boi. 

Wyszedł król za mury miasta, z siwej głowy zdjął koronę. 
Krzyknął: – Ten, kto smoka zgładzi ma córeczkę mą za żonę! 

Dodatkowo odważnego chcę nagrodzić należycie 
i pół zamku oddam, złota, i niech ma dostatnie życie! 

Szewczyk myślał długo w gaju, propozycja była cudna. 
Lecz wizja zabicia smoka wydawała mu się złudna. 

Co ja zrobię? – myślał Jaśko – Mam igiełki i dratewki, 
jak mam użyć mojej pracy, by smok nam oszczędził dziewki? 

Myślał szewczyk dzionki całe, w pracy myślał, myślał w domu. 
Aż wymyślił. Brawo Jaśko! Nie mów o tym nic nikomu! 

                                                           
10 Źródło internetowe:     https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/     ( dn.23.04.2020) 

https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/
https://miastodzieci.pl/bajki/smok-wawelski-na-wesolo-2/


Miała jego mała siostra futerkową zabaweczkę. 
Już zniszczona była wielce. Wyglądała na owieczkę. 

Szewczyk zabrał ją ze strychu, dawno dzieciom nie służyła. 
A do tego beczkę siarki, która też na strychu była. 

Stare krzesło tam odnalazł, nogi mu odrąbał z drewna. 
Pomysł szewczyk miał wspaniały. Marzyła mu się królewna. 

Zabrał wszystko to do gaju, siadł po drzewem starym w cieniu 
i zaszywał siarkę w owcy siedząc na płaskim kamieniu. 

A na koniec, by zabawka wyglądała niczym żywa, 
Jaśko nogi, te od krzesła, do maskotki swej przyszywa. 

I gotowe! – krzyknął szewczyk – Jest owieczka jak pułapka! 
Jutro rankiem, tuż przed jamą, stanie na drewnianych łapkach! 

Jak pomyślał, tak też zrobił. Rankiem, gdy słoneczko wstało, 
ruszył Jaśko w stronę groty, chociaż strachu czuł niemało. 

Sztuczną owcę niósł pod pachą, a najcięższa w niej ta siarka. 
Smoka zgładzić chce nasz szewczyk, bo przebrała już się miarka. 

Dotarł szewczyk blisko groty, cicho klęknął na kolanko. 
Chrapie bestia jak parowóz, pewnie śni jej się śniadanko. 

Jaśko swą pułapkę stawia blisko koło smoka pyska. 
No gadzino! Koniec żartów! Kara już dla ciebie bliska. 

I maskotka pełna siarki stoi niby skubiąc trawkę. 
Nogi ma drewniane, z krzesła, z boku szewczyk użył dratwę. 

Tam, gdzie kamień koło jamy, Jaśko chciał przykucnąć skrycie. 
Nie pokaże się smokowi, bo Jaśkowi miłe życie. 

Kucnął, lecz nie zauważył, że tam oset rósł dorodnie. 
Auć! – zapiszczał Jaśko cienko, bo mu oset wbił się w spodnie. 

Smok się zbudził, poprzeciągał, ziewnął ogniem – to mu wyszło! 
Spojrzał dziwiąc się niezmiernie: – Dziś jedzonko samo przyszło?!? 

Wszyscy ludzie jednak wiedzą, że smok nie jest od myślenia. 
Chrapnął tylko smok nozdrzami i się zabrał do jedzenia. 

Połknął owcę jednym haustem. Wcale mu nie uciekała. 
Oczy wyszły mu czerwone. Co ta owca w sobie miała?!? 

Rety jak go pali w środku! Szewczyk rączki już zaciera. 
Nikt smokowi nie pomoże! Zginie dziś z rąk bohatera! 

Smok się miota, ogniem zionie, bije skrzydłem, wymiotuje, 
ale siarka rozpuszczona już w brzuszysku mu buzuje. 

Zgłupiał gad jak nigdy przedtem, gdzieś odwaga z niego prysła. 
Ruszył pędem tupiąc głośno tam, gdzie płynie rzeka Wisła. 



Pić się chciało mu ogromnie, wsadził łeb w błękitne fale. 
Pił tę wodę jak szalony. Rybki się nie bały wcale. 

Stał nad brzegiem, pił i wzdychał, wypił już tej wody z galon. 
Potem spojrzał na swe ciało: napęczniały był jak balon. 

Ojojoj, jaki wielki wstyd! – miauknęła poczwara – 
– byłem takim groźnym smokiem, a wyglądam jak ofiara. 

Siarkę woda wypłukała, lecz smok w smutku pogrążony 
wie, że z tym beczkowym ciałem już nie znajdzie smoczej żony. 

Uciekł hen w dalekie strony, nikt już o nim nie pamięta. 
Szewczyk poszedł wnet do króla, chociaż on nie chwalipięta. 

Córka króla, przeurocza, na szewczyka spoglądała. 
Oj podobał jej się dawno, choć za biedny, by go chciała. 

Teraz, z połową królestwa mąż z szewczyka dobry będzie. 
Jednak jego pomysłowość chwalić trzeba w pierwszym rzędzie. 

Jaka z bajki jest nauka? Może ktoś z was powie? 
Nie siła pomaga w kłopotach, lecz dobre pomysły w głowie! 

 

2. KARTY PRACY : dopasuj cień do smoka 

 

 



  

3. POKOLORUJ ZGODNIE Z KODEM 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. PRACA Z NOŻYCZKAMI : proszę pokolorować obrazek zgodnie ze wzorem, wyciąć obrazki po linii  

i przykleić na oddzielnej kartce (jak puzzle): 

 

 
 

 

    1             2              3             4 
 

 


