Integracja sensoryczna w domu — zabawy z mamag i tatg

Jak wynika z moich obserwacji z roku na rok przybywa coraz wigksza liczba dzieci,
u ktérych mozna zauwazy¢ pewne trudnosci wynikajace z zaburzen procesdéw integracji
sensorycznej. Dzieci takie czesto definione sg jako niegrzeczne, nie potrafigce dostosowaé
si¢ do panujacych zasad. Jest to jednak bledne mys$lenie. Jestem wrecz pewna, ze nie ma
dzieci niegrzecznych, sg tylko takie u ktérych wystepuja pewne zaburzenia utrudniajace
funkcjonowanie wedtug okreslonych i narzuconych przez ogot zasad.

Ale od poczatku. Co to wlasciwie jest integracja sensoryczna?
Integracja sensoryczna - odwoluje si¢ do zwigzkow pomigdzy zachowaniem,
a przebiegiem proceséw nerwowych w osrodkowym ukladzie nerwowym. Jest procesem
neurologicznym, organizujagcym wrazenia ptynace z ciata i srodowiska. W rezultacie czego
powstaja efektywne interakcje z otoczeniem. Integracja sensoryczna rozpoczyna si¢ juz
w okresie ptodowym, jest podstawg naszego zachowania i towarzyszy nam przez cale zycie.
,»W procesie tym przestrzenne i czasowe aspekty danych wejsciowych z réznych zmystowych
modalno$ci sg interpretowane, aczone 1 unifikowane. Integracja zmyslowa jest wiec
informacyjnym procesem przetworczym, w ktorym mozg musi selekcjonowad,
wzmacnia¢ lub hamowaé, porownywac i laczy¢ zmystowe informacje w elastyczny, stale

zmieniajacy sie wzoér, model”.}

Zalozenia teorii integracji sensorycznej

Teoria integracji sensorycznej opiera si¢ na doniesieniach z dziedziny neurobiologii,
neurofizjologii, psychologii i pedagogiki.

Plastycznosé neuronalna — zdolno$¢ mézgu do zmian i modyfikacji. Dokonuje sie przez cate
zycie, ale znacznie wigksza jest u mtodszych dzieci. Zaktada mozliwo§¢ zmian w obrgbie
systemu nerwowego pod wptywem kontrolowanego doptywu bodzcow sensorycznych.
Warunkiem do zaistnienia zmian jest: wlasciwa sita i r6znorodnos¢ bodzcow wejsciowych,
motywacja 1 aktywno$¢ dziecka, dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci dziecka (stawianie
wyzwan na miar¢ mozliwosci).

Integralnosé systemu nerwowego — mozg funkcjonuje jako cato$¢ i istnieje wzajemna

zalezno$¢ migdzy osrodkami podkorowymi 1 korowymi.

1Z.Przyrowski ,Kiniczna Obserwacja”, Wydawnictwo Empis Warszawa 2013r



Sekwencyjnosé rozwoju — procesy integracji sensorycznej powstajg w okreslonej sekwencji.
Zachodzi sprzezenie zwrotne zwigzane bezposrednio z rozwojem dziecka.

Wewnetrzny poped do rozwoju integracji sensorycznej — kazde dziecko (co mozna
zauwazy¢ podczas codziennej aktywnosci) posiada wrodzong potrzebe poszukiwania doznan
sensomotorycznych, szczegdlnie w zakresie przedsionkowym, proprioceptywnym

i dotykowym.

Niektore symptomy swiadczace o wystepujacych zaburzeniach SI:

Wystepowanie tylko jednego z nizej wymienionych objawow, nie definiuje u dziecka

- znaczna nadruchliwos¢, lub widoczna niepewnos$¢ podczas poruszania, niecheé do zabaw na
karuzeli, hustawce

- trudno$ci z utrzymaniem réwnowagi (dziecko cze$ciej niz rowiesnicy si¢ przewraca, ma
z tego powodu mndstwo siniakdw, zadrapan)

- mata samodzielno$¢ (trudnosci z wykonywaniem czynno$ci higienicznych, ubieranie,
rozbieranie)

- trudnosci z jazda na rowerze, hulajnodze, gra w pitke

- zaburzona postawa (garbienie si¢, suwanie nogami, podpieranie glowy reka)

- trudno$ci podczas rysowania (szybka meczliwo$¢, nieprawidlowy chwyt, niechec do
wykonywania ¢wiczen graficznych)

- brak zainteresowania zabawa klockami, puzzlami

- nadmierne unikanie lub wrecz domaganie si¢ niektorych bodzcoéw dotykowych, smakowych,
wechowych, wzrokowych czy stuchowych

- znaczne trudno$ci komunikacyjne (brak lub staba komunikacja werbalna, trudnos$ci
Z rozumieniem ze stuchu)

- trudnosci ze wskazaniem cze$ci ciata

- unikanie kontaktow z dzie¢mi 1 dorostymi

- wycofanie, wzmozona nie$miato$¢

- brak stabilno$ci emocjonalnej (placzliwo$¢, agresja, krzyk)

- strach przed wysokoscia, upadkiem

- unikanie dotykania, przytulania

- trudnosci z koncentracjg uwagi

- trudno$ci z czytaniem, pisaniem, liczeniem (trudno$ci z rozpoznawaniem liter, cyfr,

mylenie, odwracanie, pismo lustrzane)



To tylko niektéore symptomy mogace Swiadczy¢ o wystepowaniu zaburzen proceséw

integracji sensorycznej. Diagnozy zawsze dokonuje terapeuta Sl!

Propozycje zabaw z dzieckiem majace wplyw na rozwdj procesow integracji
sensorycznej (pamietajmy, ze ¢wiczenia maja sprawiaé¢ dziecku rados$¢ i satysfakcje
z osiagnietego celu):

e . Nale$nik” — zawijanie dziecka w koc i turlanie w obie strony

e Baraszkowanie, bitwa na poduszki

e .Dotykowe pudetko” — nazywanie bez udzialu wzroku przedmiotéw znajdujacych si¢

w kartonowym pudetku np. po butach

e Zabawy w kapieli — masowanie dziecka gagbkami o roznej fakturze (nazywanie czgsci ciata)
e Pokonywanie toréw przeszkdd (czotgane, czworakowanie, przeciskanie si¢ pomicdzy
krzestami, poduszkami)

e Grzebanie palcami w suchych makaronach, ryzu, grochu, kasztanach itp.

e Zabawy paluszkowe np. ,,Tu sroczka kaszke wazyla...”

e . Kopciuszek” — wybieranie z miski jednego rodzaju ziarenek

e Zgniatanie, darcie starych gazet

e Skakanie na pitkach typu skoczki, skakanie na trampolinie, nadmuchiwanym materacu

e Skakanie z t6zka na matg asekuracyjna np. kilka utozonych na podtodze kotder

e Jazda na rowerze, hulajnodze, zabawy na placu zabaw

e Wykonywanie ortléw na piasku, $niegu

e Krecenie si¢ na obrotowym krzesle

e Odbijanie pitki/balona r¢kami, nogami

¢ Rzucanie do celu

e Przecigganie koca, przenoszenie ci¢zkich przedmiotdow np. kosza z zabawkami,
rozpakowywanie zakupow

e Wspdlne gotowanie — pozwolmy dziecku mieszaé, ugniatac ciasto, lepi¢, robi¢ kuleczki

e Probowanie nowych potraw — zachecajmy dziecko do probowania potraw o réznych
smakach i konsystencjach

e Malowanie rgkami, stopami — niech dziecko si¢ pobrudzi
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