»Adaptacja dziecka w grupie rowiesniczej, czyli co moze zrobi¢ rodzic,

aby ulatwié start w przedszkolu”

Moment rozpoczgcia edukacji przedszkolnej jest szczegdlnie waznym wydarzeniem
zarowno dla dziecka jak i rodzicéw. Towarzyszg mu rdzne emocje od zaciekawienia, radosci
po smutek a nawet strach. Kazde dziecko w r6znym stopniu przezywa czas rozstania z mamg
1 zawsze nalezy to uszanowac. Niemniej jednak moment ten musi w koncu nastapi¢. Jest on
bowiem kolejnym krokiem w rozwoju matego cztowieka. To wilasnie okres przedszkolny
nazywany jest zlotym wiekiem uczenia si¢, zdobywania pierwszych doswiadczen
spotecznych przystosowujacych do zycia w grupie. Bardzo czgsto zdarza si¢ jednak, ze to
rodzice w wigkszym stopniu przezywaja czas rozstania z dzieckiem i oddania go pod opieke
przedszkola. Jak pomoc rodzinom w przezwyci¢zaniu wystepujacych trudnosci? Oto kilka
wskazowek, dzigki ktorym okres adaptacji przebiegnie w atmosferze spokoju, zaufania

1 poczucia bezpieczenstwa.

Drogi Rodzicu:

e Wytwarzaj u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola

e Oswajaj dziecko z okolica, budynkiem przedszkola, bierzcie udzial w dniach otwartych,
zajeciach adaptacyjnych,

e Stopniowo dostosowuj rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w przedszkolu (np. zblizone
pory positkow, drzemki),

e Razem z dzieckiem przygotuj wyprawke, pozwot mu wybraé pizamke czy przytulanke,

e Naucz dziecko samodzielnego korzystania z toalety, jedzenia positkow, zdejmowania
i ubierania podstawowych czesci garderoby,

e Zachgcaj dziecko do nawigzywania relacji z rowiesnikami np. na placu zabaw,

e Wlaczaj do opieki dziadkow, ciocie, przyjaciot,

e Dostarczaj dziecku materialy plastyczne, z ktorymi zetknie si¢ w przedszkolu.

Dobre rady na pierwsze dni:

e Opowiedz dziecku jak bedzie wygladat jego dzien i postaraj sie, by tak byto,
e Podaj dziecku lekkie $niadanie (gtod wzmaga stres),

¢ Najlepiej by dziecko odprowadzit rodzic, ktory potrafi zachowac ,,zimng krew”,



¢ Nie przeciagaj zbytnio pozegnania,

e Ubierz dziecko wygodnie i praktycznie,

¢ Przygotuj komplet ubran na zmiang,

e Przyjdz po dziecko 0 uméwionym czasie np. po obiedzie (nie spdznij si¢, bo poczuje si¢
oszukane),

e Pochwal dziecko za tadng zabawe (mozna kupi¢ mata zabawke, jednak nalezy zachowaé
umiar),

¢ Dotrzymuj stowa,

e Przygotuj sie ze cze¢sto drugi dzien jest gorszy od pierwszego.

Droga Mamo, drogi Tato badzcie dzielni i wytrwali, bowiem po kazdej burzy zawsze

wychodzi stonce, a po smutnym okresie — czas radosci!!!
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