,MOJE RECE, MOJA GLOWA”

Czesc I

Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja” to bardzo wazny poczatek

Prezentowany artykut jest drugim z cyklu ,,Moje rgce, moja glowa” Zgodnie

z wezesniejsza informacja, oprocz podstawowych zagadnien teoretycznych, zamieszczam

w nim praktyczne propozycje aktywnosci umozliwiajace dzieciom poznanie schematu ciata

i orientacji w przestrzeni w ramach pierwszego etapu: Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja”.

Hierarchiczne etapy ksztaltowania si¢ Swiadomosci wlasnego ciala to:

1.

2
3
4.
5

Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja”;

Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia;

Rozpatrywanie otoczenia z punktu widzenia drugiej osoby;

Orientowanie si¢ w otoczeniu z uwzglednieniem réoznych przedmiotow;

Orientacja na kartce papieru (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 1997)".

Na poczatku dziecko koncentruje si¢ na sobie: poznaje swoje cialo, utrwala nazwy

jego poszczegdlnych czesci, przyglada si¢ swojemu odbiciu w lustrze, utozsamia si¢

ze swoim imieniem, ksztaltujac w ten sposdb poczucie swojego ,ja”. Prezentowane

umiejetnosci z pierwszego etapu Krystalizowanie sie swojego ,,ja” sa bazalne, podstawowe,

dlatego powinny by¢ stosowane jako pierwsze, systematycznie i najdtuze;.

W tabeli zamiescitam kolejno: nazwe¢ aktywnosci, sposob wykonania oraz realizowane

cele. Prezentacja celow jest szczegodlnie wazna i zamierzona; ich obecnos$¢ u$wiadamia, iz

nawet pozornie proste dzialania sa wazne w rozwoju dziecka. Doskonatym potwierdzeniem

jest tradycyjna zabawa paluszkowa ,,Sroczka”, ktorg (wigckszo$¢ z nas) zna z wlasnego

dziecinstwa.
Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja” - propozycje aktywnosci
NAZWA SPOSOB WYKONANIA CEL
AKTYWNOSCI
Witajcie  moje  dlonie | Dziecko 1 osoba prowadzaca siedza | Element przywitania, uswiadomienie

i stopy

(propozycja wtasna)

naprzeciwko siebie na dywanie. Na sygnal
klaskaja w swoje dtonie, potem dotykaja
swoich stop, méwiac ,,.Dzien dobry”.

istnienia dtoni i stop.

! Gruszezyk —Kolczyriska E, Zielinska E. (1997), Dziecieca matematyka. Ksiazka dla rodzicéw i nauczycieli, PWN,

Warszawa, s.
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NAZWA

AKTYWNOSCI SPOSOB WYKONANIA CEL
Witanie czeSci ciala Dziecko 1 osoba prowadzaca siedza | Diagnoza umiejetnosci dziecka  dotyczaca
wskazanych przez dziecko naprzeciwko siebie na dywanie. Witaja | znajomosci schematu ciata, nazw poszczegolnych

lub osobg¢ prowadzaca (uszu,
kolan, nosa)

(propozycja wlasna)

kolejno cze¢sci ciata wskazane przez dziecko
lub osobg prowadzaca.

czesci. Uswiadomienie istnienia wymienianych
czgsci  ciala.  Doskonalenie  umiegjetnosei
koncentracji.

Zachecanie do kreatywnego dziatania.

Moja glowa

(modyfikacja propozycji
Gruszczyk-Kolczynskiej E.,
Zielinskiej E., 1997)

Dziecko i osoba prowadzaca siedzg przed
lustrem przygladajac si¢ swoim odbiciom.
Opowiadaja otym, co znajduje si¢
na glowie: wlosy, oczy, nos.

Poznanie umiejetnosci  dziecka dotyczacych
znajomosci schematu ciata, nazw poszczegolnych
czgsci —  twarzy, kolorow i wielkosci.
Uswiadomienie istnienia wymienianych czesci

twarzy.
Ocena zdolnosci  koncentracji. ~ Wzmacnianie
poczucia  tozsamoSci  z obrazem  wilasnej
twarzy odbitej w lustrze.
Moje rece Dziecko i osoba prowadzaca siedzag na | Uswiadomienie istnienia dtoni i palcow.
(modyfikacja propozycji dywanie obok siebie, ogladaja swoje dtonie | Uswiadomienie podobiefistwa dloni. Zwrocenie

Gruszczyk-Kolczynskiej E.,
Zielinskiej E., 1997)

i poszczegolne palce. Dziecko i osoba
prowadzaca obrysowuja kolejno swoje
dlonie na papierze, dlonie mozna

pokolorowa¢ i 0zdobi¢. Dziecko i osoba
prowadzaca odszukuja na swoich dtoniach
najwigkszy i najmniejszy palec.

uwagi naroéznice w dhugosciach (wielko$ciach)
palcéw u dtoni.
Doskonalenie umiejetnosci koncentracji.

Zabawy paluszkowe
Paluszek
(Sasiadek K., 2005)

Osoba prowadzaca siedzi obok dziecka,
mowi stowa wierszyka-rymowanki
zachecajac dziecko do wskazywania
wymienianych czgéci ciata:

., Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem ucho wskazuje.

., Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

., Paluszek zginam, paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje”

Gdy dziecko opanuje wierszyk, wymienia
czesci ciata, ktore nalezy wskazac.

Stymulacja percepcji  stuchowej. Doskonalenie

umiejetnosci  koncentracji.  Utrwalanie nazw
poszczegolnych czesci ciata i twarzy.
Umiejetnosé wykonania ruchu wedtug

komunikatu stownego.

Zabawy paluszkowe
Sroczka

Osoba prowadzaca siedzi obok dziecka,
deklamuje  wierszyk  —  rymowanke
i wykonuje kolejno ruchy:

,, Tu sroczka kaszke warzyta”

- w zaglebieniu swojej dtoni miesza palcem
wskazujacym ,,gotujacg si¢” kaszke
»Ogonek swoj sparzyta”

- powtarza poprzednig czynno$é

»lemu data na tyzeczce”

- masuje w palcach swoj kciuk, wskazujacy
i sSrodkowy) paliczek matego paluszka
»Temu dala na miseczce”

- masuje swoj palec serdeczny

»lemu data na spodeczku”

- masuje swoj palec srodkowy

»lemu data w garnuszeczku”

- masuje swoj palec wskazujacy

»A dla tego nic nie miata! Po glowce go
pogtaskata. Frrrrr po wiecej poleciata”™

- unosi kciuk, prosi dziecko o0 nagladowanie.

Poznanie tradycyjnej zabawy paluszkowej.
Stymulacja percepcji  stuchowej. Doskonalenie
koncentracji uwagi. Wprowadzenie do liczenia
w zakresie 5-ciu na konkretach. Przygotowanie
palcow do liczenia. Rozwijanie  precyzji
w zakresie motoryki malej. Uwrazliwianie
pojedynczych palcow u ragk. Doskonalenie
procesOw pamigciowych.




NAZWA ) SPOSOB WYKONANIA CEL
AKTYWNOSCI
Zabawy paluszkowe Osoba prowadzaca siedzi obok dziecka, | Wprowadzenie do liczenia w zakresie 5-ciu

Auto
(Sasiadek K., 2005)

mowi stowa wierszyka-rymowanki
zachecajac dziecko do powtarzania
i nagladowania ruchéw dotykajac po kolei
swoich palcow 1 odliczajac cytowana liczbe
kot:

,Auto do myjni przyjechato, bo si¢ umyc
tadnie chciato.

Umyto pierwsze koto podstawowe.

Drugie koto podstawowe. Trzecie kolo
zapasowe. Czwarte kolo podstawowe, Pigte
kolo zapasowe”

na konkretach. Przypomnienie o zasadach higieny
(myciu). Doskonalenie percepcji stuchowe;.
Rozwijanie precyzji w zakresie motoryki mate;.
Doskonalenie  koncentracji. Uwrazliwianie
pojedynczych palcoéw U rak.

Masazyki
Plynela sobie rzeczka
(Bogdanowicz M., 2012)

Osoba prowadzaca prosi, aby dzieci usiadty
jedno za drugim. Drugie dziecko wykonuje
na plecach pierwszego masazyk, deklamujac
wierszyk:

wPlynela sobie rzeczka”
na plecach kreta rzeczke
wSwiecily dwa stoneczka” — palcem rysuje
na plecach dwa kotka

»ldg konie”

- palcami na plecach nasladuje kroki konia

,, Przesziy stonie”

- palcami na plecach nasladuje cigzkie
stoniowe kroki

»Spadt deszczyk”

- palcami na plecach nasladuje spadajace
krople

wPrzeszedt dreszczyk?”

- faskocze dziecko po bokach

»lu podkoweczka tu, tu, tu”

- rysuje palcem na stopic dziecka ksztalt
podkowy

» U gwozdziczek tu, tu, tu”

- delikatnie ktuje palcem dziecko w stopg.
Pamigtamy o zamianie rol.

- palcem rysuje

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni, wzajemnego
zaufania. Relaksacja.

Rozwijanie  umiejetnosci  pracy  w parach.
Doskonalenie percepcji stuchowej. Rozwijanie
koordynacji ruchowe;.

Uwrazliwianie  plecow,  stop.  Wdrazanie
do przestrzegania zasad wzajemnej wspotpracy.
Poszerzanie wiedzy ogolnej o otaczajacym
swiecie. Utrwalanie charakterystycznych cech
zjawisk przyrodniczych i zwierzat. Doskonalenie
procesow pamigciowych. .

Cien
(modyfikacja propozycji
Kepharta N.C., 1970)

Osoba prowadzaca na zmiang z dzieckiem
wykonuja dowolny ruch (podniesienie rak).
Zadaniem partnera jest powtorzenie ruchu,
nasladowanie. Podczas zabawy zachecam do
glo$nego nazywania nasladowanych czesci
ciata.

Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rownowagi oraz precyzji ruchow. Cwiczenie
koncentracji uwagi. Rozwijanie kreatywnosci.
Utrwalanie nazw  cze$ci  ciata.  Wdrazanie
do nasladowania.

Opiekuje  sie
misiem
(propozycja wtasna)

chorym

Osoba prowadzaca proponuje dziecku
opieke nad chorym misiem. Pacynka.
Pacjentowi nalezy zatozy¢ opatrunek na
wskazang cze$¢ ciata: ,,Pieska bardzo boli
fapa”

Utrwalanie nazw poszczegolnych czgéci ciata.
Doskonalenie percepcji stuchowej. Doskonalenie
precyzji dtoni,  koordynacji. = Uwrazliwianie
na potrzeby innych. Wdrazanie do realizacji
wilasnych pomystéw zwiazanych z zatozeniem
opatrunku.

Tancze z gazeta
(propozycja wlasna)

Dziecko i osoba prowadzaca zawieszaja
arkusz gazety na swojej rece i powiewaja nia
w réznych kierunkach. Gazet¢ mozna
umie$ci¢ na obydwu rekach, na glowie
i probowaé bezpiecznie poruszaé si¢ Z nia.
Zachecamy dziecko do realizacji wlasnych
propozycji.

Uswiadamianie istnienia i funkcji rak.
Zaspokojenie potrzeby ruchu. Rozwoj
psychomotoryczny. Doskonalenie cech

motoryki: sity, zreczno$ci, wytrzymatoscei.
Rozwijanie kreatywno$ci.




Tunel

(modyfikacja propozycji
W. Sherborne, (za:
Bogdanowicz M.,
Przesnycka M., 1994)

Dziecko przechodzi przez tunel. Zabawa jest
bardzo atrakcyjna, jezeli dzieci moga
¢wiczy¢ w parach, Jedno z dzieci przyklgka
na czworaka opierajac dlonie na podtodze.
Drugie dziecko czotga si¢ przez utworzony
tunel. Zachgcam do zamiany rol.

Wyczuwanie brzucha, plecow , posladkow, kolan,
dloni oraz catego ciala. Nawigzywanie
wspolpracy, doskonalenie relacji spotecznych
wynikajace z koniecznosci przestrzegania zasad.
Dazenie do bezpiecznego samopoczucia
W przestrzeni.

Chodzenie po kamieniach

Prowadzacy przy pomocy dziecka uktada na

Cwiczenie rownowagi i koordynacji catego ciata.

(Kephart N.C., 1970) podtodze papierowe lub sensoryczne kota | Nauka szacowania odlegtoscei,
lub kartki papieru symbolizujace kamienie. | zsynchronizowania i zaplanowania  swoich
Zachecamy dziecko do chodzenia | ruchow.
po kamieniach.
Zaprezentowane aktywnos$ci nie wyczerpuja calego ich bogactwa, sg proste

w realizacji, nie wymagaja skomplikowanych akcesoriow, a bawi¢ mozna si¢ praktycznie
wszedzie... Gorgco zachgcam do skorzystania z gotowych propozycji (szczegdlnie zabaw
paluszkowych 1 masazykow) lub wymyslania razem z dzieckiem, wtasnych.

W trzeciej czesci cyklu ,,Moje rece, moja glowa” zaprezentuj¢ propozycje aktywnosci

odnoszace si¢ do Il poziomu - Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia.

Zapraszam ponownie,

Danuta Baraniewicz
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