»MOJE RECE, MOJA GLOWA”
Czesc 1
Dlaczego poznawanie przez dzieci schematu ciala

oraz orientacji w przestrzeni jest tak wazne?

Prezentowany artykut jest pierwszym, otwierajacym cykl ,,Moje rece, moja gtowa”
Celowo nie zamie$citam w nim praktycznych propozycji rozwigzan/zabaw, lecz probujac
odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w tytule, skupitam si¢ na prezentacji najwazniejszych teorii

naukowych dotyczacych schematu ciata oraz orientacji w przestrzeni.

Kazdy cztowiek odczuwa potrzebe poznawania i1 kontrolowania wlasnego ciala.
W sytuacji, gdy nie moze tego osiagnaé, staje si¢ napigty, niespokojny, ogranicza to peine
jego funkcjonowanie, a w skrajnych przepadkach prowadzi do zaburzen zachowania.

Schemat ciala jest pierwotnym punktem odniesienia i porzadkowania przez
dziecko doswiadczen i wiedzy o sobie samym oraz o Swiecie. Na jego podtozu powstaja
wyzsze struktury funkcji psychicznych np. obraz siebie, poczucie wiasnej tozsamosci,
adekwatna samoocena. Z drugiej strony pojawia si¢ orientacja przestrzenna, gdyz cialo
ludzkie musi uwzglednia¢ to, co je otacza.

»Dzieci od najwcze$niejszych lat Zycia bardzo interesujg si¢ swoim ciatem.
Niemowl¢ta majac okoto trzech miesigcy, zaczynajg z cickawoscig ogladac raczki i paluszki,
sledzac wzrokiem ich ruch. Bardzo chetnie poznaja swoje rece, wkladajac je do buzi. Nieco
starsze dzieci z ogromng uwaga powtarzaja pewne ruchy, 1aczac je w rézny sposob dzieki
czemu ¢wiczg precyzje rak i poszerzaja repertuar swoich ruchéw. To wszystko, czego si¢
teraz nauczg 1 wyéwiczg podczas zabawy, bedzie im przydatne w p6zniejszym dziecinstwie
oraz w zyciu dorostym™?,

KSZTALTOWANIE SIE SCHEMATU CIALA
Do najistotniejszych czynnikéw odgrywajacych role w ksztaltowaniu schematu ciata

zalicza sig:

czynniki sensoryczno-motoryczne;

czynniki stowno-pojeciowe;

dziatanie dziecka;

srodowisko;
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e specjalne ¢wiczenia (Pilecka, 1980) 2.

H. Spionek (1961)° podkresla wzajemny wplyw aktywnosci wiasnej dziecka
na ksztattowanie orientacji w zakresie ciata i odwrotnie. Cztowiek zdobywajac znajomos$¢
schematu ciata lepiej nad tym cialem 1 jego ruchami panuje. Znajomo$¢ ta i nabyte
umiejetnosci pozwalajag za$ na bardziej precyzyjne ruchy doskonalace dzialanie. Rozwdj
schematu ciala szczegdlnie intensywnie przebiega w niemowlectwie 1 okresie
poniemowlecym. Dziecko eksperymentujac z wlasnym cialem, poznaje jego wilasciwosci
I granice.

Istotna dla sprawnego funkcjonowania dziecka jest pojawiajaca si¢ okolo 6 roku
Zycia umiejetno$¢ rozrézniania prawej i lewej strony ciala. Doswiadczenie wlasnego ciata
polaczone z opanowywaniem sprawnos$ci motorycznych zaczyna si¢ od ¢wiczen okre§lonych
grup miesniowych (Kephart, 1970)*. Spionek (1985)° wymienia cztery etapy rozwoju
orientacji w stronach wlasnego ciala:

1. dziecko nie ma rozeznania w prawej i lewej cze$ci ciata, daje pierwszenstwo rece

wczesniej uzywanej;

2. dziecko zaczyna mie¢ §wiadomo$¢ symetrycznego utozenia konczyn, umiejetnosci
ich nazywania. Na tym etapie obowigzuja zasady: przeciwstawiania 1 hierarchii
organow parzystych.

3. w dziataniach dziecka obowiazuje zasada zachowania strony, ktora jest
respektowana przez dziecko, najpierw w stosunku do konczyn, pdzniej do uszu
I oczu;

4. dziecko poprawnie potrafi nazwac obie konczyny i strony ciata.

Anatomiczno-fizjologiczne podstawy lateralizacji zaznaczaja si¢ juz w okresie
embrionalnym (Bogdanowicz, 1989)°. Za moment ujawnienia si¢ preferencji w zakresie
zreczno$ci przyjmuje si¢ 111 kwartat 1 roku zycia, co moze wskazywac na zaznaczajacg si¢
dominacje przeciwleglej poétkuli. Dziecko wykonuje proste czynno$ci obiema rekami.
Kolejnym etapem rozwoju lateralizacji jest wiek przedszkolny, kiedy to okolo 4 roku

zycia zauwaza si¢ preferencje do jednej z rak. Dominacja ta okreslana jest jako
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chwiejna. Dziecko 6,7 — letnie zazwyczaj ma juz ustalong recznos¢, lecz proces utrwalania
si¢ lateralizacji trwa az do 12 roku zycia.

Reasumujac, koncepcji teoretycznych dotyczacych schematu ciata 1 orientacji
W przestrzeni jest wiele. ,,Wszystko wskazuje na to, Ze poznawanie przestrzeni zaczyna
sie od Swiadomosci wlasnego ciala, od skrystalizowania swojego ,,ja”. Najpierw dziecko
ksztattuje poczucie: To jestem ja. Tak wyglgdam. Mam swoje imie. Wiem, jak nazywaja si¢
czgsci mojego ciala. Taka $wiadomo$¢ pozwala dziecku na nastepny krok: zaczyna
rozpatrywaé otoczenie ze swojego punktu widzenia. [...] Nastepny krok w rozwoju
to przejscie od egocentryzmu do decentracji. Jest to mozliwe dzigki rozwijajacej sie
zdolno$ci do widzenia $wiata oczami drugiej osoby. [...] Z chwilg pojécia do szkoty
dzieciom potrzebna jest jeszcze jedna umiejgtnos¢. Muszg dobrze orientowaé si¢ na kartce

papieru (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 1997)’.

Bawiac si¢ z dzieémi pami¢tajmy o hierarchicznym trybie nabywania
umiejetnosci, rowniez tych dotyczacych schematu ciata i orientacji w przestrzeni. Najczesciej
popetnianym btedem jest oczekiwanie od dziecka 3, 4-letniego prawidlowego rozr6zniania
reki prawej i lewej; bawmy si¢ z dzieckiem, aktywnie umozliwiajac mu poznawanie schematu

ciata 1 przestrzeni w sposéb naturalny i zgodny z mozliwo$ciami rozwojowymi.

W drugiej czesci cyklu ,,Moje rece, moja glowa” zaprezentuj¢ propozycje aktywnosci

odnoszace si¢ do I poziomu - Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja”.

Zapraszam ponownie,

Danuta Baraniewicz
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