GRUPA ,PSZCZOLKI” TYDZIEN 08.06.2020-12.06.2020

e Zabawy ruchowo-taneczne oraz z elementami gimnastyki korekcyjnej:

1. Zabawa taneczna: nasladujemy ruchy jak w piosence

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=KhfkYzUwYFk
2. Zabawa taneczna: nasladujemy ruchy jak w piosence

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
3. Gimnastyka korekcyjna: staramy sie wykonywac ¢wiczenia zgodnie z filmikiem

Cwiczenia dla dzieci / przedszkolakéw - (korekcyjno-wzmacniajace).

LINK DO SKOPIOWANIA:  hitps://www.youtube.com/watch?v=87H2cC-Ul7s

Cw. na elastyczno$¢ kregostupa

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=wpmljKSvWNs

Cw. na miesnie po$ladkowe

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=W49nhPXsvTE

Czy trampolina jest dobra dla zdrowia

LINK DO SKOPIOWANIA:  hitps://www.youtube.com/watch?v=G0Zh7MGNHOk

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=bz4Ob7U8kWY

J

Cwiczenia stop
LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=d0BiTpmhp5s
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e Opowiadanie
1. Zapraszam Was zatem do obejrzenia ilustracji i wystuchania opowiadania Agaty Widzowskiej
,Pitka dla wszystkich”.

1 Pilka na boisku, a obok zawodnicy - ta

* grato pitka nozna. Zawodnicy odganiali
Franka i jego kuzyna. Frankowi bylo z tego
powodu smutno.

A ?} ¢ < - . \ ':7.
Potem jeden zawodnik dat Frankowi

co go spotkato, gdy obserwowal gwizdek. Franek byt wtedy wesoly - bo
z kuzynem, jak zawodnicy grali na boisku. A ! pilnowal, by zawodnicy grali prawidlowo.

-

Franek to kolega Ady. On opowiadal jej,

2 i bawit s Ada? 0 caym Franek opowiadat Adzie? -

,Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, Ze gra w pitke nozng. W snach nie

siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat najwiecej goli.
— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie gtosy.

Jednak gdy szczes$liwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt

tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mogt poruszac,

i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyta, ze

chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozeSmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko



pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
dtugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny

z dwdch roznych szkét. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

— To Swietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze sig, Ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— Mdj kuzyn podwiozt mnie do fawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szczescie, bo
bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastapi¢. Wyobraz sobie, ze nagle ktos

kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

- Ojej! Zostate$ bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikdw.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podzigkowac — zdziwita si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy sie
$miali i styszatem, jak mowig 0 mnie ,krasnal na wozku”.

— Prawdziwi sportowcy sig tak nie zachowujg! — zeztoScita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
$miali sie z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, Zze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladate$ na szczesliwego, a ta
historia jest smutna — stwierdzita Ada.

- Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzyto
sie co$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:



— Moj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikow. Nie styszatem, co do nich méwit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie-

skich chciatem cig¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdw. Oni zresztg zrobig to sami”. | wtedy kazdy
z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, Ze byto im wstyd. Zapytali, jak

mam na imie i co mi wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopac! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuije, to potrafie kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

- To szkoda, Ze cie tam nie byto — zasmiat sie chtopiec.

Franek opowiedziat Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chtopiec

doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu,

z ktérego miat $wietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre,
dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazafo sie, ze
jest bardzo dobrym i uwaznym sedziq i nikt nie powiedziat o nim ,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory
sie nie zna na grze i ciggle si¢ myli.

— | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakofczyt opowies¢ Franek. — Powiedziel,

Ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke nozna, to przeciez mam sprawne rece

i moge grac¢ w koszykowke. Moj tata dowiedziat sig, kto prowadzi druzyne koszykarskg dla zawodnikow
na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykowki. Ty
bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.”



2. Trudne stowo ,, TOLERANCJA”
- Bardzo prosimy rodzicéw aby wyjasnili Wam co oznacza stowo TOLERANCJA

TOLERANCJA oznacza, ze jesteSmy cierpliwi i wyrozumiali dla innych ludzi, dla ich uczu¢, pogladow,
upodoban, wierzen, zwyczajow i zachowan, chocby byty catkowicie inne od naszych. Tolerancja to
szacunek dla innych ludzi, ich mysli i sposobu zycia.

Tolerancja dla os6b niepetnosprawnych

Niepetnosprawnos¢ wigze sie z licznymi przeszkodami w codziennym zyciu. To, co dla sprawnych oséb
jest banalnie proste, niepetnosprawnym moze sprawiac wiele problemu. Czynnosci, ktére trzeba
wykonywac codziennie, czesto sg nie lada wyzwaniem. Zatem nalezy okazywac wiele cierpliwo$ci i
wyrozumiatosci dla 0séb niepetnosprawnych, szanowac ich i ich zachowania.

* Rozmowa na temat opowiadania.

- Co $nito sie Frankowi?

- O czym opowiadat Adzie?

- Jak zachowywali sie chtopcy?

- Co zrobit ich kapitan?

- Kim zostat Franek na meczu?

- Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?

- Co bedzie ¢wiczyt Franek?

- Jak oceniacie zachowanie chtopcdw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?
- Czy chiopcy byli tolerancyjni?

- Czy nalezy wySmiewac sie z kogo$, jest inny niz my?

3. llustracje” TOLERANCJA”







e Piosenka tygodnia

1. Zapoznajcie sig¢ z piosenka, porozmawiajcie 0 czym jest piosenka, ponizej znajdziecie rdzne
ciekawe ilustracje, karty pracy i uwaga! - sprébuijcie sie nauczy¢ sie refrenu. Ponad to
zachecam do stuchania tej piosenki w domu, na spacerze, w samochodzie.

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=Y kIVuT{Vk4

AUT. MAJKA JEZOWSKA
TYTUL ,,KOLOROWE DZIECI”

Gdyby, gdyby moja mama
Pochodzita z wysp Bahama
To od stdp po czubek gtowy
Bytabym czekoladowa.

Mogtam przyj$¢ na $wiat w Cejlonie
Na wycieczki jezdzi¢ stoniem

| w Australii mie¢ tatusia

| z tatusiem tapac strusie.

REF: Nie patrz na to - i jo... - w jakim kraju
Jaki kolor - i jo... - dzieci majg

| jak piszg na tablicy

To naprawde si¢ nie liczy!

Przeciez wszedzie-i jo... kazda mama
Kazdy tata-i jo.. chce tak samo

Zeby dzi$ na calym $wiecie

Mogty zy¢ szcze$liwe dzieci.

Mogtam matg by¢ Japonkg
Co ubiera sie w kimonko
Lub w Pekinie z rodzicami
Ryz zajadac pateczkami.

Od kotyski zy¢ w Tunisie

DZIECI SWIATA



https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

Po arabsku méwic dzisia
Lub do szkoty biec w Mombasie
Tam gdzie palmy rosng w klasie.

REF: Nie patrz na to w jakim kraju...

Los to sprawit lub przypadek
Ze Hindusem nie byt dziadek
Tata nie byt Indianinem

| nie w Peru mam rodzine.

REF: Nie patrz na to w jakim kraju...

o Karty Pracy
1. GDZIE ONI MIESZKAJA?
- przygotujcie mape $wiata, globus
- postarajcie sie wspdlnie z rodzicami lub rodzenstwem zobaczy¢ gdzie mieszkajg dzieci
umieszczone ponizej na ilustracjach

2. MEMORY:
- Porozmawiajcie na temat ilustracji, wydrukujcieje, wytnijcie i zagrajcie w memory
- Mozecie zagra¢ razem w gre karciang ,Piotru$” — wystarczy, ze do tych ilustracji dodrukujecie
pojedynczg ilustracje u samego dotu - POWODZENIA!

Mekc;ykanie Mek;ykanie




Szkoci Szkoci

Szkoci Szkoci




Indianie

Indianie

Arabowie

Arabowie

Koejanie

Roejanie




Japohczycy Japohczycy

Ponizej ,Piotrus” do kry karcianej

DZIECI SWIATA




3. KARTY PRACY

Wskaz chlopca ktory jest Chnczyknem

.




Wskaz dziewczyrke, ktora jest Arabka




4. ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA

ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA\

B PINIATA
. To zabawa popuiarna w
Ameryce Srodkowe |
Poludniowe| i rowniez w
Partuggil | Hiszpard Zobawa ta
najprawdopodobrie) wywodzi sie
od Indian | zostaloa od nich
przepta przez kdonezatorow
Pinate przygotowue si¢ przed
B:ozym Narodzerem ub
z ckaz| urodzn

RANGOL

To zdvawa popularna w
Padkistanie oroz mych czesciach
Az Polega ona na tworzenu na

ziemi barwnych kompozyc)
rajczescle| w ksztacie kwiatu
kb domku Kolepym etapem jest
wypelrierie praygotowaneqo
wzoru tym co uda nam sie
znaleze w okclicy, czyh np
kwiatam, trawq patykami
kamykarn itp.

To zdbawa populama we Franc)
nacze| zwana gra w buie. Nie
wymaga ric wiece| poza zestawem
kul ktory mozna kupic w niemal
kazdym sklepe Kazdy z graczy ma
swo)| zastaw kul Zawednk rzuca
kulg notomiast ego przeciwnic
prébuje w nig trabic. Ten kto traki
w kue zabera ja Wygrywa osdos,
ktéra neabera nawiece| kulek




ZABAWY Z ROZNYCH STRON $WIATA\

N TR'&ON
{ Ta zabawa wywodzaca s z Wioch
Pdega na tym ze na ziemi rysugemy
trofat, ktorego boki powirny mec
= czterech krokow.
W kazdym roqu trofata stage jedno
dziecko. nasteprie uczestricy
. raucal do siebie pike tak duge, az
ktos g upusci Zwycieza ten kio
napmie| razy ja upuscl

PODCHODY
Zabawa ta pochodzi ze Stanow
Zpdoczonych de za g twircow

uznee sk Indion Polega ona na tym
ze uczestnicy dziel s no dwe

mp&m wychodzi w teren
wezesrie ‘uciekapc’ druge; i
zostawioge po drodze strzolei sady
oraz zadania do wykonania dia grupy
‘goriace]. kKtore| zadariem st
i - ok rsar o




5. KARTY PRACY

Polacz w pary dziewczynke i

chlopca tego samego Pochodzenia.




Policz dzieci i polgcz z

odpowiedniq liczbag




Dorysuj dzieciom usmiechniete

twarze | Pokolor‘uj obrazek.




Poko|oruj obrazek.




ebnij na 6 ceici. sbrageb. 3l65 ¢ proylele).



6. ZABAWY RYTMICZNE
Nie potrzeba nam nic innego jak nasze dtonie — zapraszam

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=dj3CjwwjXSE

7. ZABAWY LOGOPEDYCZNE

- ,Biedronka” - zadaniem dziecka jest sprawiedliwe roztozenie kropek na skrzydetkach biedronki.
Rozgrzewka przy éwiczeniu pionizacji jezyka. Po utozeniu kropek prosimy dziecko by zdjeto je ze
skrzydefek i tyle razy uniosto jezyk do gory na watek dzigstowy, ile jest kropek.

f/omo/ogo.pl

- ,Kwitnaca taka”

Tu obiekty do przeniesienia sg nieco wieksze niz proponowane we wczesniejszych ¢wiczeniach. Po
utoZeniu obrazka ,,wachamy take”— wykonujemy wdech nosem, wydech ustami, w taki sposéb, by
nie zdmuchna¢ kwiatkow.

8. PRACA PLASTYCZNA ,Prawa dziecka” — zapoznajcie sie z materiatami ponizej
i wykonajcie wspolnie prace plastyczna pt. ,Prawa dziecka”
- wiersz: przeczytajcie i porozmawiajcie na jego temat


https://www.youtube.com/watch?v=dj3CjwwjXSE

PRAWA DZIECKA

T8 &v¢

Mlody czlowieku! To me zabawa
- masz prawo wiedziec, jakie masz prawa. .&
i

Na samym wst¢pie uwierz z ochoty.
ze jestes mlody lndzky istota.
Twoy kolor skory, plec | wierzemia

~ to dla mkogo me ma znaczema. &

Mama i tata w kazdej potizebie, Cg)gr\"\ 3

oboje musza wenaz dbac o ciebie.
Masz prawo wzrastac w gore. by w koficu

tak jak roshna wspiac si¢ ku sloncu

Gdy juz nie mieszkasz z tatg lub z mama.

mozesz oboje kochac tak samo.
Nikt nie ma prawa, starszy czy mlody, A
czvtac twych listow bez twoje) zgody. -
Nikt nie ma prawa bic cig, wyzvwac,
szturchac, obrazac lub ci ublizac,
Kiedy medyczne) szukasz opieki.
masz prawo dostac pomoc 1 leki
Musisz miec takze ¢zas na zabawg,
bo odpoczynek jest tworm prawem.
Jesh zaznajesz kizywdy, przemocy,
mozesz natvchmiast szukac pomocy.
Mozesz si¢ uczye 1 bez watpienta
rozwijac talent i uzdolmenia.
By nikt tych praw si¢ lamac me wazyl,
Rzeczmk Praw Dziecka stor na strazy.

- piosenka do wystuchania pt. ,Prawa dzieci”

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=zwS J432Skc



https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

- propozycje prac plastycznych




