MOTYLKI

Temat tygodnia: Wiosenne porzadki

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia: \Wiosenne zabawy

wRzucam — ztap”. Dzieci dobierajq si¢ w pary. Kazda para otrzymuje pitke. Dzieci rzucajg do siebie
pitke w rozny sposob, np.:
o Stojg przodem do siebie na odlegtosc kilku krokow i rzucajq do siebie pitke oburgcz
o Jedno dziecko stoi tylem i rzuca pitke do partnera oburgcz, w tyl, nad glowg
o Siedzq na podtodze przodem do siebie: jedno dziecko trzyma pitke stopami i rzuca jg do
partnera — ten lapie pitke oburqcz, wktada miedzy stopy i odrzuca do kolegi

wPiorko” — zabawa oddechowa z obreczami. DzZiecCi dobierajq sie w pary. Przed kazdq z nich lezy
obrecz i zostaje przekazane piorko. Dzieci dmuchajg na piorko tak, aby dotarto ono do obreczy.

Poniedzialek
Proponowane dzialania:

e \Wprowadzenie do tematu tygodnia — prezentacja wiersz Jana Brzechwy pt ,,Wiosenne
porzqdki” — rozmowa na temat przeczytanego utworu.

Wiosenne porzadki
Jan Brzechwa

Wiosna w kwietniu zbudzita si¢ z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke¢ zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:
- Zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyl wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drozek, z polnych $ciezek
Powymiatat brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosg,
Myja ziemi¢ ranng rosa,
Chmury, ptynac po biekicie,
Urzadzily wielkie mycie,
A obloki mickka szmatka
Poleruja stonce gtadko,
Az si¢ dziwig wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie $wieci.
Bocian w gore poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem taki,
Posypaly klomby, grzadki,
I skonczyly si¢ porzadki.



Rozmowa na temat tresci wiersza :

- Co to znaczy ,,robi¢ porzadki”

- Kto robit porzadki?

- Dlaczego wiosng robimy porzadki?

- Co robity obtoki ?

- Jakie prace wykonujemy wiosng?

- Jaka prace wykonywaty krasnoludki ?

Zabawa tropigca Konewka - utrwalenie orientacji przestrzennej. Uczestnik zabawy ukrywa
konewke w Sali. Pozostale dzieci nie podgladaja. Nastgpnie ochotnik podaje wskazowki, jak
doj$¢ do schowanego przedmiotu, np.: Dwa kroki do przodu, jeden krok w lewo itp.

Wystuchanie piosenki ,, Wiosenne Porzadki” (Spiewajace brzdace )— zabawy ruchowe ,
taneczne przy piosence . _https://www.youtube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8

Praca plastyczna ,,Pieczatki z ziemniaka” - wycinanie z pomoca osoby dorostej ksztaltow z
ziemniakow, malowanie je farbg i stemplowanie na kartkach dowolnych kompozycji.

Rytmika, czyli zajgcia muzyczno-ruchowe . Przypomnienie i utrwalenie piosenki ,,Maszeruje
Wiosna” — zabawy z piosenka, Proba nauki piosenki, odgrywanie stéw za pomoca ruchu (
marsz po kole, pokazujemy czesci garderoby matej Wiosny spddniczke, buciki, lot ptakow )
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

g. korekcyjna - zaktadka na stronie Motylkow

Wtorek

Proponowane dzialania:

Przeczytanie opowiadania. ,,O zabkach w czerwonych czapkach” H. Bechlerowej

Mieszkaty zabki w zielonej dolinie — Rechotka i Zielona Lapka.

Zielona Lapka rozgladata si¢ wokoto, patrzyla na zielong trawe, na zielona wode, na swoj
zielony ptaszczyk..... Ach, jak nudno! wszystko takie zielone...

-brzydki jest ten moj ptaszczyk! Nie chee takiego!.

Taki mak polny ma czerwona sukienke, a grzyb §liczny czerwony kapelusz...a ...biedronki
maja czerwone ubranka.

Moze urzadzimy zabawe i zaprosimy biedronki, muchomory. Bedzie nam wesoto. Zabki
wywiesily takie ogtoszenie.

,» Kto ma kolor czerwony,

Jest dzi$ picknie proszony,

Niech przyjdzie, niech przyleci,

Kto ma czerwony berecik,

Czerwony ptaszczyk

Czerwony krawat

Bedzie wesota zabawa!”.

Zapraszaja z uklonem — Zabki Zielone.


https://www.youtube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

I wywiesily takie oto zaproszenie.

Nie uptyneta godzina — przyleciata pliszka. Przeczytata, machneta ogonkiem — To nie dla
mnie!. Nie mam czerwonej czapki. Przyleciaty wroble — To nie dla nas!. Nie nosimy
czerwonych kapeluszy. Przyleciat gil — mam czerwone piorka. To mnie zapraszaja. Przyjde na
bal.

I oto przyszli na bal pierwsi goscie: biedronka, gil, muchomor.

- Witajcie, witajcie — mowi Zielona Lapka.

Potem zaczeta sie wielka uczta. Zabki podaja sok z kwiatow, rose z Iaki. Kiedy goscie
czestowali sie podanymi smakotykami, zabki w tym czasie przymierzaty pickne czerwone
kapelusze, ptaszczyki swoich gosci. Potem $wierszczyk zagrat na swoich skrzypeczkach i
zaczely sie tance. Az tu nagle rozleglo si¢ kle, kle, kle! — Bocian ! krzyknety zabki przerazone.
Kto go tu zaprosit?. Wtedy odezwat si¢ bocian — A moje czerwone ponczochy?. NapisatyScie
przeciez wyraznie : Kto ma kolor czerwony, jest dzi$ pigknie proszony....

Ale zabki nie przywitaty go§cia w czerwonych ponczochach. Uciekty. Schowaty si¢ w trawie.
Mysla, ze sa juz bezpieczne. Ale zapomniaty, ze wystroily si¢ w czerwone kapelusiki. A tu
bociek coraz blizej. Pod$piewuje sobie wesolo. -Nie skryjesz si¢ zabko w zielu, widze
przeciez twoj kapelusz!. Dopiero teraz zabki zobaczyty go. Jedna myk — ukryta sie w
zielonych lisciach. Ale bociek dobrze jg widzi i $piewa swoje: Nie uciekniesz ! Tam w zieleni
twoj kapelusz si¢ czerwieni!.

Hop — skoczyta Zielona Lapka w zielony tatarak. Bociek juz przy niej. Zabko wszedzie cig
zobacze, masz czapeczke niby maczek.

Madra, stara zaba ukryta si¢ pod wielkim, zielonym liSciem zdazyta krzykna¢ przerazona: -
zrzuccie predko te czerwone stroje!. Pospadaty w trawe porzucone w pospiechu kapelusze. A
zabki w swoich starych zielonych ptaszczykach — hop! Pod zielony li§¢, w zielong trawe.

Rozmowa na temat tre$ci opowiadania :

- O czym bylo opowiadanie ?

- Jak miaty ma imi¢ zabki ?

- Dlaczego zabki chcialy zmieni¢ swoje stroje ?

- Kto ostrzegat zabki przed tg zmiang ?

- Kogo zabki zaprosity na zabawe ?

- Kogo widok zdziwit zabki na zabawie? Czy si¢ baty ?
- Dlaczego kolor zielony jest odpowiedni dla zabek ?

- Co to znaczy barwa ochronna ?

Wykonaj pracg graficzng , zalacznik nr. 1

Szachy — zaktadka na stronie Motylkow



Sroda

Proponowane dzialania:

Zabawa nasladowcza - Moje zwierzgtko porusza si¢ tak ! — Dzieci siedza w kole,
jedna osoba, ktora staje w $rodku kota , nasladuje ruchami ciala i odgltosami ,zwierze.
Dzieci odgaduja nazwe zwierzatka i odwzorowuja czynnosci pokazujgcego. (W tym
przypadku mozna wykorzysta¢ nazwe : zabka, bocian, biedronka... )

Malowanie Wiosny stowami — Dzieci opisujg wiosng uzywajac cieckawych okreslen i
porownan. Zabawe rozpoczyna osoba dorosta méwiac no.: Wiosna jest zotta jak
stoneczko, fioletowe krokusy i zielona trawka cieszq oczy kazdego.... Dzieci dodaja
swoje zdania, spostrzezenia tak aby otrzymac kolorowy obraz wiosny.

Zabawa matematyczna Kolorowe Figury — Kazde dziecko przykleja sobie do koszulki
papierowa figurg geometryczng ( mozna wykona¢ samemu z kolorowych kartonow).
Wszystkie dzieci spaceruja po sali, na Hasto : Trojkqty skaczq na jednej nodze !,
dzieci trojkaty wykonuja polecenie , Kwadraty skaczq jak piteczki ! itp...

g. korekcyjna — zaktadka na stronie Motylkéw

Czwartek

Proponowane dzialania:

Zajecia z jezyka angielskiego: How Many Fingers? - Super Simple Songs
https://supersimple.com/song/how-many-fingers/ wystuchanie piosenki . Zachgcamy
do wspolnej zabawy z piosenka : ubieramy na prawg dton dowolnie wybrang
rekawiczke, po czym wspodlnie gestykulujemy przeliczajac paluszki $piewajaco. To
samo robimy przy drugiej zwrotce, ubierajac drugg rekawiczke na lewg dion.
Pojawiajg si¢ rOwniez stopy, na ktére mozemy ubra¢ §mieszne skarpety. Na
zakonczenie obie dtonie klaszczg. Zabawe mozemy powtorzyc.

o Baby Shark - Super Simple Songs

https://supersimple.com/song/baby-shark/

Wykonanie karty pracy zgodnej z tematyka piosenki - Super Simple
baby-shark-worksheet-color - pokoloruj cala rodzing shark
https://supersimple.com/downloads/baby-shark-worksheet-color.pdf



https://supersimple.com/song/how-many-fingers/
https://supersimple.com/song/baby-shark/
https://supersimple.com/downloads/baby-shark-worksheet-color.pdf

Piatek
Proponowane dzialania:

e Zabawa nasladowcza Sprzgtamy — wybieramy ochotnika, ktory stoi w $§rodku kota i
prezentuje ruchy wykonywane podczas sprzatania. Pozostali uczestnicy zabawy
nazywaja pokazywane czynnosci i odtwarzajg je.

Praca plastyczno-techniczna Pralka — potrzebujemy pudetko kartonowe z ktorego

przy pomocy papieru kolorowego, flamastrow i farb mozemy stworzy¢ pralke.

e Zabawa manipulacyjna z wykorzystaniem nowo powstatej pralki — Dzieci majg za
zdanie, wypra¢ ubranka dla swoich misiow, lalek i1 pluszakéw , po czym rozwiesic je
na sznurku i przypia¢ klamerkami.



Zalacznik 1

Rysuj zabke po $ladzie , pokoloruj.
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