Temat tygodnia:
MOJA MALA OJCZYZNA 27.04- 30.04.2020
Mieszkamy w Polsce. To nasza Ojczyzna.

Wielka Ojczyzng, jaka jest Polska tworzg mate Ojczyzny, to nasze rodziny i rodzinne miasto.

W tym tygodniu zachgcam do ich poznania.

Poniedzialek 27.04.2020
HISTORIA MOJEJ RODZINY

Proponowane dzialania:

Rodzic opowiada dziecku histori¢ rodziny, na ktora sktadaja si¢ informacje dotyczace:
miejsca urodzenia mamy i taty, miejsce urodzenia dziadkow, przypomnienie imion
dziadkow, wskazania na mapie miejsc z ktorych pochodza, przypomnienia ich
zawodow itp.

Podczas rozmowy zachgcam do policzenia czlonkéw rodzin oraz poréwnan: kto
z rodziny jest najmtodszy?, kto z rodziny jest najstarszy?, ile siostr/braci ma mama?,
ile siostr/braci ma tata?, kto z rodziny mieszka najblizej naszego osiedla, miasta?, kto
z rodziny mieszka najdalej od naszego osiedla, miasta?, kto z rodziny mieszka
zZa granicg naszego panstwa?

ROZMOWY Z DZIADKAMI

Dziecko prosi babcie, dziadka o opowiesci dotyczace historii rodziny

TELEFON DO DZIADKOW

Dziecko (po wczesniejszym ustaleniu z Rodzicami) rozmawia z dziadkami

przez telefon/skype o historii rodziny




Wtorek 28.04.2020
PAMIATKI RODZINNE
Proponowane dzialania:
e Zachecam do obejrzenia krotkiego filmu

https://www.youtube.com/watch?v=A7uBPkDBXxf0

e Rodzic oglada z dzieckiem rodzinne pamiatki: zdj¢cia, cenne przedmioty, zabytkowe
meble, lampy, zegary, pamigtki z podrozy

e Rodzic opowiada o wybranych pamiatkach rodzinnych

e Dziecko przy pomocy Rodzica przelicza i poréwnuje przedmioty z domowych
kolekcji: ile zabytkowych przedmiotéw znajduje si¢ w domu?, ktoéry przedmiot jest
najstarszy?, ktory przedmiot jest najcigzszy? itd.

e Dziecko przy pomocy rodzica wybiera pamiatke rodzinng, ktora najbardziej mu sig¢

podoba, rysuje ja i koloruje (kredkami lub farbami)

SRODA 29.04.20

Krakowski obwarzanek

Historia krakowskiego obwarzanka

Obwarzanek moze mie¢ ponad 600 lat. Nie znamy konkretnej daty powstania
obwarzanka. Pierwszym zapisem, ktory pozostal jest ten z 1394 roku, kiedy to krolowa
Jadwiga i krol Jagietto zakupili obwarzanki dla swoich poddanych.

100 lat pozniej kolejny krol, Jan Olbracht zakazat produkcji obwarzanka poza
Krakowem, dlatego tradycyjne obwarzanki do dzisiejszego dnia wypieka si¢ tylko w naszym

miescie.


https://www.youtube.com/watch?v=A7uBPkDBxf0
https://podroze.onet.pl/krakow

Skad sie wziela nazwa krakowskiego obwarzanka

Obwarzanki niegdy§ nazywane byly obarzankami. Skad wzigta si¢ ich nazwa?

Od obwarzania, czyli od wktadania ich przed pieczeniem do goracej wody. Obwarzanie jest

najwazniejszym elementem produkcji. Robi si¢ to po to, zeby uzyska¢ chrupiaca skérke na

zewnatrz i migkki $rodek. Drugim celem jest zachowanie ksztaltu, ktory nadajemy ciastu

przed pieczeniem, dlatego obwarzanek jest okragly.

https://podroze.onet.pl/polska/malopolskie/obwarzanek-precel-bajgiel-z-krakowa-

historia-ciekawostki-produkcja/3pzwdv0

Proponowane dzialania:

Rodzic kupuje obwarzanka z ulubiong posypka dziecka

Rodzic wraz z dzieckiem doktadnie ogladaja obwarzanka, zwracajag uwage na jego
splot, kolor, ksztatt, zapach

Dziecko odpowiada na pytanie: czym sg posypywane krakowskie obwarzanki?
Dziecko pyta cztonkdéw rodziny, jaka posypke kazdy z nich najbardziej lubi?

Dziecko wymysla wtasng posypke na obwarzanka

Dziecko przy pomocy Rodzica przygotowuje ulubione dodatki do obwarzanka: masto,
dzem, miod

Rodzinne czgstowanie si¢ obwarzankiem z ulubionymi dodatkami

LICZENIE OBWARZANKOW

Dziecko przy pomocy rodzica przygotowuje okragte przedmioty imitujgce obwarzanki
np. guziki
Rodzic zachg¢ca dziecko do liczenia:

Dziadek kupil 2 obwarzanki, Babcia dokupita 3. Ile obwarzankéw maja razem?

Czwartek 30.04.20



https://podroze.onet.pl/polska/malopolskie/obwarzanek-precel-bajgiel-z-krakowa-historia-ciekawostki-produkcja/3pzwdv0
https://podroze.onet.pl/polska/malopolskie/obwarzanek-precel-bajgiel-z-krakowa-historia-ciekawostki-produkcja/3pzwdv0

LEGENDY KRAKOWSKIE

Mieszkamy w mies$cie, z ktorym zwigzanych jest wiele legend.

Zachegcam do ich poznania. Prosz¢ wybraé trzy dowolne legendy z ponizszego wykazu.

Zycze milego stuchania i ogladania.

9.

10.

LEGENDA O SMOKU WAWELSKIM
https://www.youtube.com/watch?v=6dIrCuLCelM
LEGENDA O WIEZACH KOSCIOLA MARIACKIEGO
https://www.youtube.com/watch?v=6dIrCuLCelM
LEGENDA O WANDZIE, CO NIE CHCIALA NIEMCA
https://www.youtube.com/watch?v=Y GiN2c83KDA
LEGENDA O ZACZAROWANYCH GOLEBIACH
https://www.youtube.com/watch?v=aHGpRQcs79¢g
LEGENDA O ZOLTEJ CIZEMCE
https://www.youtube.com/watch?v=LRqgnazp3zwo
LEGENDA O PANU TWARDOWSKIM
https://www.youtube.com/watch?v=U4971eEz418
LEGENDA O STOPCE KROLOWEJ JADWIGI
https://www.youtube.com/watch?v=G8IGJCk4Y iw&t=8s
LEGENDA O PRZERWANYM HEJNALE
https://www.youtube.com/watch?v=gq8HijEzB8A
LEGENDA O LAJKONIKU
https://www.youtube.com/watch?v=jQeFOW6WgQq
LEGENDA O SWIETEJ KINDZE
https://www.youtube.com/watch?v=eCbYI0OTbhimY

Proponowane dzialania:

Po zapoznaniu si¢ z legenda:

Rodzic zachgca dziecko do wypowiedzi na temat wystuchanego tekstu

Rodzic prosi dziecko o: wymienienie imion bohateréw, podzielenie na sylaby imion
bohaterow, wyklaskanie i policzenie sylab

Dziecko przy pomocy rodzica probuje ustali¢, ktore postaci sg prawdziwe, a ktore
fantastyczne

Rodzic na zmiang z dzieckiem zadaje pytanie o tytul legendy, podajac jej dwa
atrybuty:

Szewczyk, owcza skora — Legenda o Smoku Wawelskim

zareczyny, s61 — Legenda o Swigtej Kindze

Tatarzy, trgbka — Legenda o Przerwanym Hejnale
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