Temat tygodnia:
SWIETO MAMY, SWIETO TATY 25.05- 29.05.2020

Poniedzialek 25.05.2020
GDZIE W KALENDARZU UKRYLO SIE SWIETO MAMY I SWIETO TATY?

Proponowane dzialania:

ZABAWY Z KALENDARZEM

Zapraszam do odszukania i obejrzenia kalendarzy, ktére sa w domu (kalendarz
$cienny, jednodniowy, biurowy, w telefonie komérkowym)

Rodzic i dziecko ogladaja kalendarze

Rodzic i dziecko rozmawiaja o kalendarzach, szukaja odpowiedzi na pytanie:
Do czego stuzy kalendarz? Dlaczego niektéore dni oznaczone sa innym kolorem?
(niedziele, swigta)

Dziecko przy pomocy Rodzica odczytuje nazwe obecnego miesigca, wskazuje
aktualng date

Zachegcam do przeczytania nazw wszystkich miesigcy 1 ich utrwalania

https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hqg Ozl

Zachgcam do przeczytania nazw dni tygodnia i ich utrwalania

https://www.youtube.com/watch?v=b2304tGXNBg

https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1iSqO

Dziecko przy pomocy Rodzica odszukuje i zaznacza dat¢ Dnia Matki i dat¢ Dnia
Ojca, odpowiada na pytanie: Czyje §wigto bedzie pierwsze?

Zachg¢cam do odszukania w kalendarzu innych waznych dla dziecka dat oraz obliczen:
Ile dni lub miesigcy zostalo do wybranej daty (rozpoczecia wakacji, rozpoczecia nauki

w szkole)

ZABAWA RUCHOWA —,,GIMNASTYKA DNI TYGODNIA”

Gimnastyka — dobra sprawa,

co dzien wszystkim rados¢ sprawia.


https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
https://www.youtube.com/watch?v=b2304tGXNBg
https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ

Gdy niedziela si¢ zaczyna, trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa podskoki,

wtorek lubi kroki w boki.

Sroda kreci dwa koteczka,

no a w czwartek jaskoteczka.

W piatek szybko dwa przysiady,

a sobota robi $lady.

I tak przez tydzien caty,

dni tygodnia wcigz szalaty!
e Rodzic czyta wiersz i1 zacheca dziecko do wykonywania ¢wiczen w nim opisanych
e Dziecko stara si¢ zapamieta¢ ¢wiczenia przypisane do dnia tygodnia i wykonuje je,

gdy ustyszy nazwe dnia podang przez Rodzica

e Dziecko wykonuje ¢wiczenie, zadaniem Rodzica jest odgadnaé, ktéremu z dni

tygodnia byto ono przypisane©

Wtorek 26.05.2020
KIEDY MAMA | TATA BYLI W MOIM WIEKU, TO...
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Proponowane dzialania:

e Rodzice opowiadajg dziecku o swoim dziecinstwie:
Jakie zabawy lubili najbardziej?
Jakie bajki w telewizji ogladali najchetniej?
Czy chodzili do przedszkola?
Jakie zdarzenia pamigtaja z okresu, gdy chodzili do przedszkola?
Kim chcieli zosta¢ w dziecinstwie?
Jakie piosenki 1 wierszyki pami¢taja ze swojego dziecinstwa?
e Zachgcam do ogladania rodzinnych fotografii i pamiatek
e Zaprezentowania dziecku zapamigtanej piosenki lub wierszyka, odnalezienia

I przeczytania lub obejrzenia ulubionej bajki



SRODA 27.05.20
POMAGAM MAMIE | TACIE

Proponowane dzialania:

Jak mozna pomagaé¢ w domu?
e Dziecko odgrywa scenki na temat czynno$ci wykonywanych w domu przez mamg
I tatg, Rodzice odgaduja nazwy prezentowanych czynnos$ci; zapraszam do zamiany rol
e Rozmowa z Rodzicami na temat ich codziennych obowigzkoéw
e Rodzice proponuja dziecku proste czynnosci, w ktorych dziecko moze im pomoéc
e Rodzice przypominaja dziecku zasady bezpieczenstwa: Zakaz samodzielnego

korzystania ze sprzetow elektrycznych

Zaprowadz dzieci do rodzicow zgodnie z zamieszczonym kodem

| PrzedszkoUczeknl | g




Czwartek 28.05.20
ZNAM ZAWOD MOJEJ] MAMY I MOJEGO TATY

Proponowane dzialania:

e Rodzic odczytuje dziecku zagadki, dziecko odpowiada dzielgc odpowiedz na sylaby

Ostuchuje plecy i bada brzuszek, potem zaglada jeszcze do gardta, a nawet do uszek...

Pozar, powodz, nawet dziura w dachu, ten jegomo$¢ nie zna strachu.

Gdy wigc dopada ludzi kleska jakas, wzywaja na pomoc pana...

Mysle czasem o tym panu, ktory dba o stan komina.

To ciekawe, czy on takze podczas pracy, ciagle si¢ za guzik trzyma?

Gdy wejdziesz do sklepu, ta mita osoba,

spyta co chcesz kupic¢ i wszystko ci poda

Jak si¢ nazywaja panie, ktorych zajgciem jest gotowanie?

Gos$ciom w restauracji karty dan rozdaje, potem zamowione potrawy podaje

e Mama i Tata opowiadajg dziecku o zawodzie, ktory wykonuja

e Jezeli to mozliwe, Rodzice prezentujg akcesoria wykonywanych zawodow

e Dziecko przy pomocy Rodzica wymysla zagadke o zawodzie Mamy/o zawodzie Taty
e Dziecko przy pomocy Rodzica nazywa zawody prezentowane przez osoby

przedstawione na obrazku zamieszczonym powyzej



Piatek 29.05.20
WSPOLNE GOTUJEMY, WSPOLNIE PIECZEMY

Proponowane dzialania:

Zapraszam do wspdlnego gotowania lub pieczenia

e Dziecko wspdlnie z Rodzicami wybiera danie lub ciasto

e Rodzice czytaja przepis, zachecajg dziecko do przeczytania pojedynczych wyrazoéw

e Rodzice tworza liste zakupow, dziecko moze ja narysowaé¢®)

e Dziecko odpoznaje znane produkty za pomoca wechu lub smaku

e Rodzic podaje dziecku nazwy nieznanych produktow

e Dziecko przy pomocy Rodzicéw przygotowuje i odmierza produkty

e Rodzice zachecaja dziecko do samodzielnego wykonania prostych i1 bezpiecznych
czynnosci przygotowawczych

e Dziecko przy pomocy Rodzicéw odmierza czas oczekiwania na potrawe

e Dziecko przy pomocy Rodzicow nakrywa do stotu; jest to doskonata okazja
do utrwalenia potozenia przedmiotow: po prawej stronie talerza, po lewej stronie
talerza, na $rodku stohu, nad talerzem©

SMACZNEGO

https://mamotatogotuj.com/

DOBREJ ZABAWY I ZDROWIA ZYCZE ©
OPRACOWALA Danuta Baraniewicz


https://mamotatogotuj.com/

