GRUPA ,PSZCZOLKI” TYDZIEN 22.06.2020-25.06.2020

ORAZ 29 30.06.2020

Zabawy ruchowo-taneczne oraz z elementami gimnastyki korekcyjnej:
1. ,,CWICZENIA NA SLONCU”
LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

2. CWICZENIA DLA DZIECI - PRAWIDLOWA POSTAWA

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

3. GIMNASTYKA - potrzebne beda: migkka zabawka lub ggbka

- lezenie tylem (CZYLI NA PLECACH); nogi ugiete w kolanach; mata migkka zabawka (moze by¢
gabka) w rekach; uniesienie bioder lekko w gore; przektadanie zabawki nad brzuchem i pod
plecami z reki do reki

- chodzenie na czworakach po pokoju z punktu A do punktu B

- Z jednej strony pokoju utozone sg rdzne zabawki. Rodzic podaje nazwe jednej z nich. Zadaniem
dziecka jest przyniesienie podanej zabawki jak najszybciej do rodzica. Jest to ¢w. biezne.

- przenoszenie tych samych zabawek stopami na siedzaco od rodzica i wrzucanie ich do pudetka.
Dziecko ma pokonaé odlegtosé ok. 2 m. Cw. wykonujemy bez butow.

PROPOZYCJE WAKACYJNYCH ZABAW Z DZIECMI

- zapraszam do inspirowania sie zabawami wakacyjnymi zabawami ze strony - link ponizej do
skopiowania:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/

AKTYWNOSC NA ZEWNATRZ

- zapraszam do zagladniecia na strone internetowg, ktora zacheci do pieszych wycieczek z
dzie¢mi, dolinki podkrakowskie niech bedg pomystem na wolny wakacyjny czas - link do
skopiowania ponizej:

https://www.trasadlabobasa.pl/tab/legenda/gdzie_na_wycieczke okolice _krakowa_trasy i miej
sca_na_rodzinny wyjazd/200

PIOSENKA TYGODNIA

Zapoznajcie sie z piosenka ZoZi ,Bezpieczne wakacje”: postuchajcie uwaznie jej tekstu, po to,
aby pozna¢ zasady bezpiecznego odpoczynku w wakacje; stuchajcie piosenki czesto w domu,
jesli to mozliwe w samochodzie; nauczycie si¢ fragmentami jej stow, wiasnie po to, aby
pamieta¢ o BEZPIECZENSTWIE.

LINK DO SKOPIOWANIA : https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Tekst piosenki ,,Bezpieczne wakacje”
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Moja mama musi wiedzie¢, gdy wychodze z domu
Mam w pamieci zawsze do niej numer telefonu
Zanim wyjde, to przez okno sprawdzam stan pogody
| ubieram sie dla zdrowia, no i dla wygody

REF: Juz idzie lato, idg wakacje
Bedzie zabawa, bedg atrakcje
Bedzie wspaniale, bedzie bajecznie
Kiedy wakacje ming bezpiecznie

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia
Gdy mnie nagle burza fapie, to szukam schronienia
Chocby nie wiem jak byt mity, z obcym nie pogadam
Dokad ide i gdzie mieszkam, to nie jego sprawa

REF: Juz idzie lato, idg wakacje......

Na wycieczce w samochodzie musze zapig¢ pasy
A gdy storice mocno swieci lubie glowe nakry¢
Kiedy upat jest ogromny pije dla ochtody

Zty to pomyst, by na gtéwke skakac gdzie$ do wody

REF: Juz idzie lato, idg wakacje....

BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM

- w piosence ustyszeliscie kilka waznych zasad BEZPIECZNYCH WAKACJI

- sprobujcie wymieni¢ chocby 5 z nich

- obejrzyjcie ilustracje ponizej, porozmawiajcie na ich temat, zastanéwcie sie ktore z ponizszych
ilustracji pojawity sie w tekscie piosenki, a ktore nie.
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- wszystkie wytnijcie i te, ktdre pojawity sie w piosence przyklejcie w tabelce pod z6itg kropka, a
te ktdre sie nie pojawity pod niebieskq







ILUSTRACJE

1.

Zachecam do obejrzenia ilustracji i porozmawiania na ich temat.

BEZPIECZNE

zabawy na plazy

Norze Jjest pigkne i jednoczeénie bardzo
nisbezpieczne. Nie oddalaj sig od rodzicdwm
i nie wchodz sam do wody.

BEZPIECZNE

zabawy na basenie

Parigtej, zabswy w bazenie =3 bezpieczne pod
opieky dorastych,

EREATYU/NIE

spiyw_lz; kcy:;tkowe

Niszepomniane przygody w kajaku. Pamigta],
do takie] wyprawy musisz byé cdpowiednio
przygotowany.

BEZPIECZNE

kapieliska

Pamigtaj, 2e najbezpisczniejsza kepisl to ta
w miejscach odpouiedndo zorganizowsnych
i oxnskowanych, bedgcoych pod
nadzores ratownikdw.




BEZPIECZNE

wycieczki rowerowe

Paaigtad, 2e nawet w najcieplejsze dnd,
podezas wycleczki rowerowe) musisz sied na
gtowie kask, to dla Twojego bezpieczerstwa.

ORI SHEBLETA

KREATNIE

BEZPIECZNE

wycieczki gorskie

Pamigtaj, 2o pedczes wycieczek gérskich,
susisz by¢ zawsze odpowiednio przygotowany
i nio moZesz sawesu oddolaé sig od rodzica.
To bardzo nierozsgdne. Béry sq pigkne, ale

bardzo niebezpieczne.

AONEL GIVOLO R

FREATYWNIE

BEZPIECZNE

wedkowanie

Pamigtaj, Ze 2 wodg nie sa Zortdw.
Nad jeziora, rzeki czy morze, idZ zousze
w towarzystwie osoby doroslej.

NCHAL BETIOCER

KREATYWNIE

BEZPIECZNE

wakacje na wsi

Hekacje na wsi to wspanialy czas. Pamigtaj,

ze grozi tam jednak wiele niebezpieczerstuw.

Nie ruszaj saszyn rolniczych i nie baw sig
w miejscu pracy rolnikow,

KREATYINIE




BEZPIECZNE

opalanie sig

Podczas opalanis =ig, pewigtaj
o cdpowiednim nakryciv glowy i kresach
z wysokin filtrem.
Zoyt dlugie lezenie na pelnym stodcu jest
bardzo niebezpiseczne.

NEATYWNIE

BEZPIECZNIE NA ULICY

- zachecam do obejrzenia filmiku na temat zachowania bezpieczenstwa na ulicy

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA

BEZPIECZNIE NAD WODA
- zachecam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych zabaw nad wodg

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

BEZPIECZNIE W GORACH

- zachecam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych wypraw gérskich

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

BEZPIECZNA WYCIECZKA ROWEROWA

- zachecam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych wycieczek rowerowych

LINK DO SKOPIOWANIA: https://lwww.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd w



https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w

KLASYFIKACJA ZACHOWAN NA BEZPIECZNE | NIEBEZPIECZNE

- zachgcam do obejrzenia filmiku na temat BEZPIECZNYCH i NIEBEZPIECZNYCH
ZACHOWAN

-POROZMAWIAJCIE Z DOROSLYMI NA TEMAT TEGO FILMIKU, niech wyttumaczg Wam,
ktére zasady bezpieczenstwa sg dobre, a ktdre zte

LINK DO SKOPIOWANIA: https://lwww.youtube.com/watch?v=ZRqT70OFEM-Q

KARTY PRACY



https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q

www.nauczycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Ikony pochodzg ze strony www.flaticon.com Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze



® Poshucha skéw podzielonych .
mmm“maausyld:y Powiedz, co uslyszales. Wskaz odpowiedni




o UKLADANIE RYTMOW

- wytnij elementy ponize;

SIZPATULKA | SPOLEA




- utdz wyciete elementy zgodnie z rytmem




o KARTY PRACY

Potacz w kole jnosci od najmnie jszego
do najwiekszego.
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2y znasz te zabawki? Podziel je na sylaby
i narysuj odpowiednia ilos¢ kresek.
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2y znasz te zabawki? Podziel je na sylaby
i narysuj odpowiednia iloS¢ kresek.
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o WYKLEJANKI PLASTELINA
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o ZEBY REKINA
- wytnij z biatej kartki trojkaty i przyklej je jako zeby rekina wg wzoru




CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE
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