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 Zabawy ruchowo-taneczne oraz z elementami gimnastyki korekcyjnej: 

1.  „ĆWICZENIA NA SŁOŃCU”  

LINK DO SKOPIOWANIA:    https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc  

2. ĆWICZENIA DLA DZIECI – PRAWIDŁOWA POSTAWA  

LINK DO SKOPIOWANIA:    https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8  

3. GIMNASTYKA  - potrzebne będą:  miękka zabawka lub gąbka 

- leżenie tyłem (CZYLI NA PLECACH); nogi ugięte w kolanach; mała miękka zabawka (może być 
gąbka) w rękach; uniesienie bioder lekko w górę; przekładanie zabawki nad brzuchem i pod 
plecami z ręki do ręki  
- chodzenie na czworakach po pokoju z punktu A do punktu B 
- z jednej strony pokoju ułożone są różne zabawki. Rodzic podaje nazwę jednej z nich. Zadaniem 
dziecka jest przyniesienie podanej zabawki jak najszybciej do rodzica. Jest to ćw. bieżne. 
- przenoszenie tych samych zabawek stopami na siedząco od rodzica i wrzucanie ich do pudełka. 
Dziecko ma pokonać odległość ok. 2 m. Ćw. wykonujemy bez butów. 

 

 

 PROPOZYCJE WAKACYJNYCH ZABAW Z DZIEĆMI  

- zapraszam do inspirowania się zabawami wakacyjnymi zabawami ze strony – link poniżej do 

skopiowania: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawy-na-lato/  

 

 AKTYWNOŚĆ NA ZEWNĄTRZ  

- zapraszam do zaglądnięcia na stronę internetową, która zachęci do pieszych wycieczek z 

dziećmi, dolinki podkrakowskie niech będą pomysłem na wolny wakacyjny czas – link do 

skopiowania poniżej: 

https://www.trasadlabobasa.pl/tab/legenda/gdzie_na_wycieczke_okolice_krakowa_trasy_i_miej

sca_na_rodzinny_wyjazd/200  

 PIOSENKA TYGODNIA 

1. Zapoznajcie się z piosenką ZoZi „Bezpieczne wakacje”: posłuchajcie uważnie jej tekstu, po to, 

aby poznać zasady bezpiecznego odpoczynku w wakacje; słuchajcie piosenki często w domu, 

jeśli to możliwe w samochodzie; nauczycie się fragmentami jej słów, właśnie po to, aby 

pamiętać o BEZPIECZEŃSTWIE.  

 

LINK DO SKOPIOWANIA : https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM  

Tekst piosenki „Bezpieczne wakacje” 
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Moja mama musi wiedzieć, gdy wychodzę z domu  

Mam w pamięci zawsze do niej numer telefonu  

Zanim wyjdę, to przez okno sprawdzam stan pogody 

 I ubieram się dla zdrowia, no i dla wygody 

 

REF: Już idzie lato, idą wakacje  

Będzie zabawa, będą atrakcje  

Będzie wspaniale, będzie bajecznie 

Kiedy wakacje miną bezpiecznie  

 

Znam zasady bezpiecznego ulic przechodzenia  

Gdy mnie nagle burza łapie, to szukam schronienia  

Choćby nie wiem jak był miły, z obcym nie pogadam 

Dokąd idę i gdzie mieszkam, to nie jego sprawa  

 

REF: Już idzie lato, idą wakacje……  

 

Na wycieczce w samochodzie muszę zapiąć pasy  

A gdy słońce mocno świeci lubię głowę nakryć  

Kiedy upał jest ogromny piję dla ochłody  

Zły to pomysł, by na główkę skakać gdzieś do wody 

 

REF: Już idzie lato, idą wakacje…. 

 

 BEZPIECZEŃSTWO PRZEDE WSZYSTKIM  

- w piosence usłyszeliście kilka ważnych zasad BEZPIECZNYCH WAKACJI 

- spróbujcie wymienić choćby 5 z nich 

- obejrzyjcie ilustracje poniżej, porozmawiajcie na ich temat, zastanówcie się które z poniższych 

ilustracji pojawiły się w tekście piosenki, a które nie. 

 



 
 

 

 

- wszystkie wytnijcie i te, które pojawiły się w piosence przyklejcie w tabelce pod żółtą kropką, a 

te które się nie pojawiły pod niebieską 

 

                   

         
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 ILUSTRACJE 

1. Zachęcam do obejrzenia ilustracji i porozmawiania na ich temat. 

 

 

 
 



 

 
 



 
 

 
 BEZPIECZNIE NA ULICY 

- zachęcam do obejrzenia filmiku na temat zachowania bezpieczeństwa na ulicy 

 

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA  

 BEZPIECZNIE NAD WODĄ  

- zachęcam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych zabaw nad wodą 

 

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA  

 

 BEZPIECZNIE W GÓRACH 

- zachęcam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych wypraw górskich 

 

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio  

 

 BEZPIECZNA WYCIECZKA ROWEROWA 

- zachęcam do obejrzenia filmiku na temat bezpiecznych wycieczek rowerowych 

 

LINK DO SKOPIOWANIA: https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w  
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 KLASYFIKACJA ZACHOWAŃ NA BEZPIECZNE I NIEBEZPIECZNE  

- zachęcam do obejrzenia filmiku na temat BEZPIECZNYCH i NIEBEZPIECZNYCH 

ZACHOWAŃ 

-POROZMAWIAJCIE Z DOROSŁYMI NA TEMAT TEGO FILMIKU, niech wytłumaczą Wam, 

które zasady bezpieczeństwa są dobre, a które złe 

 

LINK DO SKOPIOWANIA:  https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q  

 KARTY PRACY 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q


 
 



 
 

 



 UKŁADANIE RYTMÓW 

 

- wytnij elementy poniżej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- ułóż wycięte elementy zgodnie z rytmem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE 
 

 

 

 

 

 

 



 KARTY PRACY 

    

 
 

 



 



 
 

 



 
 



 WYKLEJANKI PLASTELINĄ 

 

 



 
 

 



 ZĘBY REKINA 

- wytnij z białej kartki trójkąty i przyklej je jako zęby rekina wg wzoru 

 

 

 

 



 ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 WYTNIJ I SKLEJ – dla chętnych 

 

 

 



 

 

 

 



 


