
Wtorek 07.04.2020 

Rozwijanie twórczości plastycznej należy do podstawowych zadań wychowania przedszkolnego. Twórczość 

ta umożliwia rozwój pewnych dyspozycji psychicznych, sprawności umysłowej, manualnej, pamięci 

wzrokowej, wyobraźni przestrzennej, ruchowej i kolorystycznej. 

Zbliżają się Święta Wielkanocne i z tej okazji zapraszam dzieci z rodzicami do wykonania różnych prac 

plastycznych.  Poniżej propozycje. 

   

  

                                             Życzę miłej wspólnej zabawy     

    Celina Piwowarczyk 



Środa 08.04.2020 

 

Ćwiczenia rozwijające aparat artykulacyjny w ramach “Gimnastyki buzi i języka” 

 

PIECZEMY BABKĘ WIELKANOCNĄ 

Wkładamy do miski: 

- jajka - wysuwamy i cofamy język, 

- cukier - wysuwamy i cofamy język. 

Ucieramy - oblizujemy szeroko otwarte usta. 

Wkładamy masło - wysuwamy i cofamy język. 

Następnie dosypujemy mąkę - wysuwamy i cofamy język. 

Dodajemy jeszcze rodzynki - wysuwamy i chowamy język. 

Kosztujemy, czy wszystko dodaliśmy - mlaskanie - i oblizujemy łyżkę -podnosimy język do nosa i 

opuszczamy na brodę. 

Przekładamy ciasto do tortownicy - wysuwamy i chowamy język - i wkładamy do pieca - szeroki 

język wysuwamy i chowamy. 

Ciasto w piecu rośnie - praca policzków (nadymanie). 

Wyciągamy ciasto z pieca - wysuwamy i chowamy język - ale ono jest bardzo gorące - dmuchamy. 

Kosztujemy - poruszamy buzią (żucie). 

Zostały nam okruszki: 

- na ustach - oblizujemy wargi 

- w kącikach ust - język na boki 

- na ząbkach - oblizujemy ząbki. 

Bardzo nam smakowało to ciasto - cmokamy.  

♦ Dorosły czyta opowiadanie i razem z dzieckiem wykonuje odpowiednie ruchy języka. 

                                                             Życzę miłej zabawy  

           Celina Piwowarczyk 


