
Propozycje działań dla Misiów w okresie 06-07-04.2020r 
Tematyka tygodnia:  „Wielkanoc” 
 
06.04. poniedziałek 

Ćwiczenie poranne: „Wielkanocny zajączek”- zabawa ruchowa                               
z wykorzystaniem wiersza. Dziecko to zajączek, który naśladuje ruchami słowa  
z wiersza,  a dorosły powoli czyta wiersz: 
Pan zajączek myje łapki, bo są jeszcze nie umyte. 
Myje pyszczek, myje szyję, bo wybiera się z wizytą. 
Lecz najdłużej myje uszy, bo ma uszy bardzo długie: 
wodą, mydłem, mydłem, wodą, najpierw jedno, potem drugie.  
Kiedy toaleta zajączka się zakończyła zajączek susami idzie z wielkanocną 
wizytą,/ skacze w różnych kierunkach/. 
 
Pisankowa bajeczka 
Zajrzały wróbelki do kurnika i zobaczyły, że kura zniosła cztery jajka. 
- Ko, ko, ko- zagdakała – leżcie tu cichutko. 
I poszła szukać ziarenek na podwórku. Ale jajka myślały, że są mądrzejsze od 
kury. Turlały się i postukiwały skorupkami, aż usłyszał je kot. 
Miau- powiedział – będzie z was pyszna jajecznica. 
- Nie, nie! – trzęsły się ze strachu jajka- Nie chcemy na patelnię. 
- Uciekajcie-schowajcie się przed kotem- ćwierkały wróbelki. 
- Nie dam się usmażyć – zawołało pierwsze jajko i poturlało się przed siebie. Po 
chwili wróciło i wesoło zaśpiewało:  
-Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej 
biedroneczki. 
- Co ci się stało? – pytały pozostałe jajka. 
- Pomalował mnie pędzelek kolorową farbą i już nie jestem zwykłym jajkiem 
tylko wielkanocną pisanką. 
Drugie jajko też poturlało się do pędzelka i rzekło grubym głosem: 
- to nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo będę gryzł. Teraz wyglądało jak 
pisankowy tygrys w żółto-czarne paski. 
- Brawo- ćwierkały wróbelki. 
- I ja też, i ja też- wołało trzecie. 
Trzecie jajko wróciło całe zieloniutkie i pisnęło: 
- Jestem żabką, każdy to wie. czy ktoś zieloną żabkę zje? Nie! 
Trzy pisanki były bardzo zadowolone, a czwarte jajko zbladło ze strachu. 
- Kot idzie- ćwierkały wróbelki. 
- Tylko jedno jajko? – mruczał kot. Zjem cię na twardo. 



-Trach, trach, trach!- skorupka pękła na małe kawałki i…… wyszedł z niej żółty 
kurczaczek , zamrugał czarnymi oczkami i zapiszczał: 
- Wielkanocna bajka, wyklułem się z jajka! 
A wróbelki zaćwierkały, że „ w świątecznym koszyku jest pisanek bez liku” 
 
Dorosły wyjaśnia wyrażenie bez liku i rozmawia z dzieckiem np: Co zobaczyły 
wróbelki w kurniku?, Ile jajek zniosła kura?, Co powiedział kot, kiedy usłyszał 
jajka?, W co zamieniły się jajka, żeby nie trafić na patelnię?, Co stało się z 
ostatnim jajkiem? 
Proponuję narysować na kartce kształt jajka i wraz z dzieckiem pokolorować je. 
Można wykorzystać wzory z bajki lub wg własnego pomysłu dziecka lub 
dorosłego z wykorzystaniem kredek lub farb. Tu ciekawym urozmaiceniem 
może być malowanie paluszkami. 
Po zabawie proszę zachęcić dziecko do wspólnego posprzątania miejsca 
malowania. 
 
07.04. wtorek  
Ćwiczenie poranne: „Kura i kurczątko” – zabawa naśladowcza. Dziecko porusza 
się po pokoju jak kura: wyciągnięta do góry szyja , wysoko unoszone kolana, 
plecy proste, dłonie łapią się z tyłu za plecami,  jest zadowolona i głośno woła 
ko, ko, ko, ko. Na hasło kurczątko: ugina  mocno kolana i porusza się po pokoju 
delikatnie naśladując kurczątko : pi pi pi pi. Kilkakrotnie można powtórzyć 
zabawę w kurę i kurczątko. 
Dobrze byłoby znaleźć wśród własnych książek, czasopism, Internecie te 
ilustracje, zdjęcia, które są związane z nadchodzącymi świętami. Dobrze jest je 
wspólnie pooglądać i porozmawiać o tym co się na nich znajduje, co się dzieje. 
 
Zagadki słowne:  
- Ma złociste rogi i kożuszek biały. Nie biega po łące, bo z cukru jest cały. 
/baranek cukrowy./ 
- Wykluły się z jajek, są żółciutkie całe. Będą z nich kogutki albo kurki małe. 
/kurczaczki/ 
- Leżą w koszyczku, pięknie ułożone. W kolory i wzory mocno ozdobione. 
/pisanki/ 
- Jest cały z czekolady i ma długie uszy. W świąteczny poranek stoi w koszyczku 
wśród pisanek. /zajączek/ 
 
Zabawa z plasteliną. Formowanie kolorowych kulek z plasteliny i naklejanie ich 
na sylwetę /papierową/ jajka lub na ugotowane jajko na twardo. 
Miłej zabawy. 


