
Środa 01.04.2020 

 

Ćwiczenia rozwijające aparat artykulacyjny w ramach “Gimnastyki 

buzi i języka” 

 

 

MUSZTRA I 

Język maszeruje ja żołnierz na defiladzie: 

RAZ ! – czubek języka na górną wargę. 

DWA ! – czubek języka do lewego kącika ust. 

TRZY ! – czubek języka na dolną wargę. 

CZTERY ! – czubek języka do prawego kącika ust. 

 

MUSZTRA II 

Język maszeruje ja żołnierz na defiladzie: 

RAZ ! – czubek języka na górną wargę. 

DWA ! – czubek języka na dolną wargę. 

TRZY ! – czubek języka do lewego kącika ust. 

CZTERY ! – czubek języka do prawego kącika ust. 

♦ Podczas ćwiczenia usta są cały czas szeroko otwarte, a ruchy 

języka energiczne i zdecydowane.  

 



CHORY KOTEK 

 

Pan kotek był chory i leżał w łóżeczku i przyszedł pan doktor: „Jak się 

masz koteczku?” Źle bardzo i łapkę wyciągnął do niego. Wziął za puls pan 

doktor poważnie chorego i mowi: „Źle bardzo... Gorączka! Źle bardzo 

koteczku! Oj, długo ty, długo poleżysz w łóżeczku. I nic jeść nie będziesz, 

kleiczek i basta. Broń Boże kiełbaski, słoninki lub ciasta”. A myszki nie 

można? – zapyta koteczek – lub z ptaszka małego choć parę udeczek?” 

„Broń Boże! dieta ścisła! Od tego pomyślność w leczeniu zawisła”. I leżał 

koteczek; kiełbaski i szynki nie tknięte; z daleka pachniały mu myszki. 

Patrzcie, jak złe łakomstwo! Kotek przebrał miarę, musiał więc, 

nieboraczek, srogą ponieść karę.  

 

♦ Kiedy dorosły wymienia to, co kotek je (tłusty druk), dziecko oblizuje 

językiem szeroko otwarte wargi.  

 


