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Dzień Mycia Rąk


W czasie zajęć dzieci będą: 
· poznawać zagrożenia płynące z braku higieny rąk, 
· uczyć się prawidłowego mycia rąk, przestrzegając poszczególnych etapów.
Dowiedzą się: 
· dlaczego i kiedy należy myć ręce,  
· jak ważna w przyrodzie jest woda, 
· do czego jest potrzebna i dlaczego należy ją oszczędzać.
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Co moge zrobic??

* Regularne i doktadne mycie rgk moze znacznie
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
wymienione wczesniej choroby!
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Jak prawidtowo my¢ rece??

myj rece przez ok. 30 sekund,

uzywaj cieptej, biezacej wody i mydta,

uzywaj mydta w ptynie, poniewaz mydto w
kostce pozostawione w mydelniczce wcigz jest
wilgotne, a to stuzy namnazaniu bakterii,

rece powinno sie starannie osusza¢, w
miejscach publicznych recznikami
papierowymi,
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Kiedy myc¢ rece?
zawsze po wizycie w toalecie,
przed kazdym positkiem,

po powrocie ze szkoty, ze spaceru, po wizycie u
lekarza itp.

po gtaskaniu zwierzat,

po przywitaniu sie z kilkoma osobami,

po kazdorazowym kontakcie z pieniedzmi,

gdy jestesmy przeziebieni kichamy i mamy katar,
Rece powinno sie my¢ kilkanascie razy dziennie!!
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Twoje zdrowie
w Twoich rekach!
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az 80% infekcji przenoszonych jest przez rece
—ito przenoszonych bardzo szybko!
statystycznie 1 osoba moze przekazaé bakterie
z brudnych dtoni az 14 kolejnym

kazdy cm2 skory cztowieka moze pomiescic
tysigce, a nawet miliony drobnoustrojéw
przez dfonie najtatwiej przenoszone sg m.in.

rotawirusy odpowiedzialne m.in. za tak zwang
»grype zotgdkowga”
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* istnieje wiele innych ,chordb brudnych rak”,
m.in. zapalenie watroby typu A, zatrucie
Salmonellg i Shigellg, czy bakteryjne zapalenie
jamy ustnej

* ok. 70% zakazen oraz zatru¢ uktadu
pokarmowego powoduje wcigz niewtasciwa
higiena





