Jadłospis
18.01.21 –poniedziałek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, masło, polędwica maślana, papryka, herbata z cytryną                                              /zboża, mleko, gorczyca/
OBIAD: Zupa ziemniaczana zasmażana /seler, gorczyca/
Makaron z serem, sałatka owocowa /zboża, jaja, mleko/
Kompot 
PODWIECZOREK: Budyń, wafle ryżowe, pieczywo, masło, sok owocowy /zboża, mleko/
19.01.21 – wtorek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, bułeczki, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, kawa inka
/zboża, mleko, jaja/
OBIAD: Krupnik z kaszy pęcak /zboża, seler/ 
Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria ze śmietaną /zboża, jaja, mleko/
Kompot 
PODWIECZOREK: Pieczywo, masło, polędwica sopocka, ogórek, herbata z cytryną /zboża, mleko, jaja/
20.01.21 – środa
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, masło, filet pieczony, mozzarella, pomidor, herbata z cytryną                                              /zboża, mleko, gorczyca/
OBIAD: Zupa jarzynowa z grochem /seler, mleko/
Pyzy ziemniaczane z mięsem i masełkiem /zboża, jaja, mleko/
Kompot 
PODWIECZOREK: Parówki zapiekane z serem, pieczywo, masło, herbata miętowa /zboża, mleko/

21.01.21 – czwartek
ŚNIADANIE: Zupa mleczna, pieczywo, masło, zakąska serowa, herbata z cytryną                                              /zboża, mleko/
OBIAD: Barszcz czerwony z uszkami /zboża, jaja/
Zrazy w sosie, kasza burgur, marchew z groszkiem /zboża, jaja/
Kompot 
PODWIECZOREK: Pieczywo, masło, polędwica sopocka, papryka, herbata owocowa /zboża, mleko/
[bookmark: _Hlk60852986]22.01.21 – piątek
ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, pomidor, danonki, czekolada na gorąco
 /zboża, mleko/
OBIAD: Pomidorowa z makaronem /zboża, jaja, mleko, seler/
Kotleciki z łososia, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty /zboża, jaja/
Kompot 
PODWIECZOREK: Piernik, pieczywo, masło, herbata owocowa /zboża, jaja, mleko/


UWAGA!
Stołówka szkolna zastrzega sobie, z przyczyn niezależnych, zmiany w jadłospisie.

