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Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r.
poz. 1943) —art. 41 ust. 1 pkt 3 art. 50 ust.2

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) —art. 1
pkt 18, art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo oswiatowe
(Dz.U.z 2017 r. poz. 60) - art. 15 pkt 29b.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej(Dz.U. poz. 356).
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I. Wstep

Zycie w obecnych czasach w cigglym pospiechu, konsumpcyjnym stylu zycia
i dobie nowoczesnych technologii niewatpliwie nie sprzyja wyrabianiu zachowan
prozdrowotnych i zdrowego odzywiania. Przystowie ,,Czym skorupka za mfodu nasigknie
tym na staros¢ traci” jest niewatpliwie aktualne i zwraca uwage jak wazine jest od
najmtodszych lat wpajanie zasad zdrowego i madrego odzywiania. W okresie dziecinstwa
dziecko ksztattuje normy i wzorce, ktére bedg powielane i przeniosg sie na pdzniejsze,
doroste zycie.

Choroby cywilizacyjne mnoza sie nieustannie, a u podstaw catego problemu
niewatpliwie lezg zte nawyki zywieniowe, nie odpowiednia dieta, brak ruchu. Coraz
wiecej dzieci boryka sie z problemem otytosci, co skutkuje zaréwno zaburzeniami sferze
zdrowotnej, ale przede wszystkim w sferze psychicznej — brakiem akceptacji wsrod
rowiesnikow, niskg samooceng. Dlatego tak wazne jest by propagowac zdrowy styl zycia,
wiacza¢ w te dziatania najmtodsze dzieci, angazowaé rodziny, cztonkéw najblizszego
otoczenia, by zmienia¢ utarte schematy i dokonywaé¢ zmian mentalnych wsrdd
spoteczenstwa.

Il. Opis innowacji

Il.L1 Istotai zatozenia innowacji pedagogicznej

Zdrowie i dobre samopoczucie niewatpliwie zalezy od nas samych. Ksztattowanie
postaw prozdrowotnych juz od najmtodszych lat z pewnosciag zaprocentuje w dorostym
zyciu. Przedszkole ma ogromny wptyw na zdobywanie nowych doswiadczen, edukacje
i ksztattowanie postaw mtodego cztowieka. Jednak instytucja przedszkola nie zastapi
w wychowaniu mfodego cztowieka rodzicow, ktérzy sg pierwszymi i najwazniejszymi
przewodnikami dziecka po otaczajgcym swiecie. Dom rodzinny jest kolebka ksztattowania
norm, zasad jak réwniez wzoréw zywieniowych.

Projekt innowacyjny ma na celu wspodtprace z rodzicami, ktérzy poprzez
oddziatywanie pedagogiczne nauczycieli bedg tacznikiem i wsparciem dla dziecka
w ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych. Innowacja pedagogiczna zakfada
Scista wspodtprace pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami — rodzicami, nauczycielami,
pracownikami przedszkola, aby zaszczepi¢ w mtodym pokoleniu dbatos¢ o zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz zdrowe nawyki zywieniowe.

Innowacja ,,Wiem co jem — odzywiam sie zdrowo i kolorowo” bedzie realizowana
poprzez zajecia wychowawczo — dydaktyczne, warsztaty kulinarne, konkursy o tematyce
zdrowego odzywiania, na zajeciach jezyka angielskiego. Innowacja obejmie swoim
zasiegiem dzieci ze wszystkich grup Gminnego Przedszkola Publicznego w Rytrze oraz ich



rodzicéw, nauczycieli i pracownikdw przedszkola. Czas realizacji tego projektu to okres

od 1.02.2021 do 31.05.2021 r. Po zakonczeniu innowacji zostanie przeprowadzona

ewaluacja, ktéora pozwoli na weryfikacje zatozen, skutecznosé¢ podjetych dziatan. Po

pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng bedzie mozliwos¢ kontynuowania

jej w nastepnych latach.

Innowacja wzbogaca oferte edukacyjng przedszkola, zaktada nowatorskie

rozwigzania programowe — faczy tresci edukacyjne z réinych obszaréw Podstawy

programowej wychowania przedszkolnego i Programu edukacji przedszkolnej oraz

stanowi poszerzenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

1.2

Zatozenia innowacji ,Wiem co jem — odzywiam sie zdrowo i kolorowo”:
ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych
poszerzenie wiedzy przedszkolakdw na temat zdrowego odzywiania, praktycznego
dziatania i doswiadczania nowych wrazen kulinarnych, eksperymentowanie,
doswiadczanie wielozmystowe - polisensoryczne

Cele innowacji ,,Wiem co jem — odzywiam sie zdrowo i kolorowo”

Cele ogdlne:

promowanie i pogtebianie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia

wyksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych

uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwej diety

polisensoryczne poznawanie otaczajgcego Swiata — doswiadczanie i odkrywanie
nowych smakéw, zapachéw, wrazen wzrokowych

wdrazanie do samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych, kulturalne
spozywanie positkow

wigczenie rodzicow w realizacje zatozen innowaciji

dazenie do zmiany nawykow zywieniowych wychowankéw i ich rodzin

Cele szczegotowe:

dziecko:

wie co oznaczajg pojecia ,zdrowe odzywianie”, ,zdrowie”, ,zdrowy styl zycia”,
»zdrowa zywnosc”

zna piramide zdrowego zywienia

wie, jakie witaminy potrzebne s3 cztowiekowi do prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania oraz potrafi je wymienic

potrafi wymieni¢ produkty, ktére sg zdrowe oraz te, ktére majg szkodliwy wptyw na
organizm cztowieka

samodzielnie lub z pomocg nauczyciela/rodzica potrafi przygotowac zdrowe potrawy
np. satatki, surowki, kolorowe kanapki, ciasteczka
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potrafi prawidtowo i estetycznie nakry¢ do stotu, zna zasady zachowania sie przy
stole, postuguje sie sztuécami

wdrazanie do przestrzegania higieny podczas przygotowywania positkdw,
kulturalnego spozywania positkdw

potrafi posia¢ nasiona warzyw, kietkéw, ziét w przedszkolnym ogrédku lub w sali
przedszkolnej

prowadzi obserwacje wzrostu roslin, dokonuje analizy, chetnie eksperymentuje

zna nazwy warzyw, ziot i owocow oraz potrafi je wskazac na rysunkach i fotografiach
potrafi wspotdziatac z rowiesnikami i dorostymi

aktywnie uczestniczy w zajeciach dydaktycznych, obserwacyjnych, plastycznych

wie jak wazng role odgrywa woda w organizmie cztowieka, chetnie siega po wode
zamiast stodkich napojow

wymienia nazwy owocoéw i warzyw w jezyku angielskim, Spiewa piosenki, recytuje
wierszyki zwigzane z tematyka zdrowego odzywiania, tworzy lapbook

wie jak korzystac z ksigzki kulinarnej, bloga kulinarnego — tworzy i wymysla proste
przepisy

bawi sie w kaciku kulinarnym

2.3 Metody i formy pracy

Metody pracy:

stowne: opowiadania, wierszyki, podanka, zagadki
ogladowe: pokaz, demonstracja
praktycznego dziatania: sianie, prowadzenie obserwacji, eksperymentowanie

Formy pracy:

grupowa
indywidualna
zbiorowa

2.4 Przewidywane efekty innowacji

Dzieci:

rozumiejg potrzebe zdrowego stylu zycia

wiedzg, ze owce, warzywa i woda sg niezbedne w diecie kazdego cztowieka
dostrzegaja korzysci ptynace ze zdrowego odzywiania

za pomocg zmystoéw potrafig wskaza¢ dany owoc czy warzywo

chetnie uczestniczg w praktycznych dziataniach (obserwacja, sadzenie)
przestrzegaja zasad higieny podczas przygotowywania i spozywania positkéw



Rod:zice:

pogtebiajg swojg wiedze na temat organizacji zywienia dzieci i rodziny, urozmaicaja
codzienny jadtospis, wybierajg produkty nieprzetworzone, naturalne
poszukujg zdrowych inspiracji kulinarnych

ograniczajg w swoim jadtospisie ilos¢ cukréw i ttuszczow oraz spozycie stodyczy,
szybkich przekasek
eliminuja stodkie napoje zamieniajgc na wode
aktywnie spedzajg czas z dzieckiem w domu eksperymentujgc w kuchni, wspéttworza
ksigzke kucharska, poszukujg nowych, zdrowych przepisow, wykonujac zdrowe
przekaski czy satatki owocowe
swojg postawg promuja zdrowy styl zycia i zdrowe odzywianie

Personel placowki- pracownicy kuchni:

dokonujg urozmaicenia w jadtospisie

wiaczaja do jadtospisu owoce egzotyczne np. mango, ananas, kaki

wiaczajg do degustacji warzywa nieznane dzieciom np. batat, awokado,

wzbogacajg potrawy o nowe ziofa i naturalne przyprawy np. swieza bazylia, oregano,
rozmaryn

podajg petnoziarniste pieczywo ciemne

zastepujg cukier - miodem, stewig, cukrem trzcinowym

2.5 Harmonogram realizacji zadan programowych

— zafacznik nr 1

2.6 Sposoby dokumentowania przebiegu innowacji

Zapisy beda dokonywane w planach miesiecznych oraz w dzienniku zajec
poszczegdlnych grup.

Przebieg innowacji bedzie dokumentowany w postaci zdje¢, krotkich filmikéw, strony
internetowej przedszkola (w zaktadce , Innowacja”).

Jako podsumowanie dziatan innowacyjnych pod koniec maja 2021 r. zostanie
przeprowadzona ewaluacja.

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w czerwcu 2021 r. zostang przekazane wnioski
z realizacji dziatan innowacyjnych oraz udostepniona petna dokumentacja z przebiegu
innowacji.

2.7 Ewaluacja innowagji




Jako podsumowanie dziatarn innowacyjnych zostanie przeprowadzona ewaluacja,

ktéra pozwoli na ocene zatozonych celéw, podjetych dziatan, skutecznosci podjetych zmian.

Ewaluacja zostanie dokonana na podstawie:

zebranej dokumentacji

obserwacji dzieci podczas zabawa w kaciku kulinarnym, podczas zajec,
przygotowywania positkdw

wywiadu z dzie¢mi

ankiety ewaluacyjnej skierowanej do rodzicow i pracownikow przedszkola

analiza wytwordw - prace plastyczne dzieci

strony internetowej przedszkola — zaktadka innowacja, powstatej ksigzki kucharskiej



