Kurs: Diagnozowanie probleméw i potrzeb edukacyjnych w przedszkolu i szkole

Ryzyko dysleksji rozwojowej
Symptomy ryzyka dysleksji obserwowane w przedszkolu

Niektére symptomy dysleksji mozna zauwazy¢ juz w wieku niemowlecym. Istnieje ich wyrazna dynamika. W zaleznosci od wielu, etapu
ksztatcenia pewne objawy stajg sie bardziej wyraziste, czes¢ z nich zanika. We wczesnym etapie edukacji nazywane sg one symptomami
ryzyka dysleksji. Nieco inne objawy bedziemy obserwowaé w starszych klasach szkoty podstawowej, gimnazjum, w wieku dorastania
i w dorostosci. Wydaje sie, ze najtatwiej zaobserwowaé symptomy dysleksji w pisaniu i czytaniu. Natomiast to nie wszystko. Objawy dysleksiji
widoczne sg w zachowaniu, obserwowalne na innych przedmiotach szkolnych (nie tylko jezyki). Funkcjonowanie dziecka zalezne jest
od gtebokosci deficytéw percepcyjno-motorycznych. Zacznijmy jednak od poczatku.

O symptomach ryzyka dysleksji mozemy zaczgé mowic¢ juz od momentu okresu okotoporodowego (cigza i pordd o nieprawidtowym
przebiegu). W okresie niemowlecym moze nas zastanowi¢ brak raczkowania czy tez obnizone spoczynkowe napiecie miesni. Dzieci z grupy
ryzyka dysleksji czesto majg opdzniony rozwoj ruchowy i rozwoj mowy. W wieku przedszkolnym symptomy dysleksji wida¢ juz

w funkcjonowaniu dziecka. Czesc¢ z nich byta juz prezentowana w poprzednich modutach.

specjalistyczne centrum edukacji

ANAEDU-MACH



Kurs: Diagnozowanie probleméw i potrzeb edukacyjnych w przedszkolu i szkole

K Obserwuje sie opdézniony rozwoéj w obrebie motoryki duzej i matej. Dziecko ma problemy z wykonywaniem czynnosci zwiqzanm

z utrzymaniem réwnowagi np. nie potrafi sta¢ i skaka¢ na jednej nodze bez podtrzymania, chodzi¢ po prostej linii, krawezniku, stabo

biega, jest ogdlnie niezgrabne ruchowo. Dziecko niechetnie bierze udziat w zabawach ruchowych. Ma problemy z jazdg na rowerku
trzykotowym, potem na dwoch kotach.

W zakresie motoryki matej obserwuje sie zaburzenia w obrebie sprawnosci grafomotorycznej i ogdlnej sprawnosci manualnej.
Dziecko ma trudnosci w kresleniu linii (w zaleznosci od wieku) prostych, famanych, kolistych. Niedoktadnie wypetnia ksztatty figur.
Utrzymuje sie nieprawidtowy chwyt narzedzia stuzgcego do rysowania (rodzaj chwytu zalezy od wieku dziecka). Przedszkolak niechetnie
wykonuje czynnosci samoobstugowe, co wynika z niskiej sprawnosci rgk. Ma problem z zapinaniem i odpinaniem guzikéw, zasuwaniem

suwaka, wigzaniem supetkow, postugiwaniem sie tyzkg i widelcem. Trudnosci sprawia mu rzucanie i tapanie pitki, nawlekanie korali

na sznuréwke, lepienie z plasteliny. ;‘

(

Jego rysunki sg ubogie, niestaranne, uproszczone (dotyczy formy rysunku, a nie tresci). Dziecko ma problemy w odtwarzaniu prostych

figur. Nie potrafi rozplanowaé¢ rysunku na kartce. Niechetnie buduje z klockéw lub uktada tylko wtasne kompozycje (nie potrafi

Staba koordynacja wzrokowo - ruchowa i ostabione funkcje w obrebie percepcji wzrokowej powodujg, ze maluch niechetnie rysuje.\

odwzorowac), nie lubi uktada¢ puzzli, ma problemy z dostrzeganiem réznic i podobienstw na obrazkach. Nie zapamietuje elementéw

przedstawionych na obrazkach, a takze niechetnie oglada ksigzeczki z ilustracjami.

. J
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e

wyrazéw. Osfabienie funkcji stuchowych jest rozpoznawalne poprzez trudnosci w tworzeniu rymow, z dokonywaniem analizy i syntezy

Symptomy ryzyka dysleksji to m. in. opdzniony rozwéj mowy, nieprawidtowa artykulacja wielu gtosek, a takze przekrecanie trudnych\

stuchowej (wyklaskiwanie sylab, skfadanie wyrazow z sylab, wyrdznianie glosek w nagtosie, wygtosie czy tez podziat na gtoski kroétkich
wyrazow i dokonywanie syntezy gtoskowej prostych wyrazow). Dzieci majg problem z zapamietywaniem krotkich wierszykow i piosenek.
Niechetnie budujg wypowiedzi. Majg maty zas6b stownictwa.

S J

Do czestych objawow ryzyka dysleksji rozwojowej nalezy rowniez nieustalona dominacja reki oraz problemy w orientacjg w schemacie
ciafa i przestrzeni. Dziecko ma problemy ze wskazaniem np. prawego ucha, lewej reki itp. (na sobie) oraz z okredlaniem kierunkéw od siebie
np. okno po prawej stronie.

Gdy popatrzymy na objawy wskazujgce na ryzyko dysleksji mozemy odnie$¢ wrazenie, ze diagnozujemy element gotowosci szkolnej
dziecka. Tak jest w rzeczywisto$ci, gdyz przedszkolak idgc do szkoty ma przeciez nauczy¢ sie pisac i czyta¢. Oczywiscie objawy mogace

Swiadczy¢ o ryzyku dysleksji nie wyczerpujg wszystkich znamion gotowosci szkolnej, ale mogg by¢ jej czescia.
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Symptomy ryzyka dysleksji obserwowane w trakcie edukacji wczesnoszkolnej

U ucznidow w szkole podstawowej zagrozonych ryzykiem dysleksji obserwuje sie podobne objawy jak u dzieci przedszkolnych zwigzane
Z zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych. Oczywiscie czes¢ umiejetnosci dzieci juz posiadly, cze$¢ ulegta usprawnieniu, ale pewne
elementy pozostajg. Dochodzg dodatkowo trudnosci zwigzane z nabywaniem podstawowych technik szkolnych takich jak: pisanie, czytanie
i liczenie.

Dziecko nadal moze mie¢ problemy z orientacjg kierunkowag prawy-lewy i przestrzenng typu: nad, pod, na przeciwko, poréwnywaniem
zbiorow pod wzgledem ilosci, przeliczaniem elementéw (przy rozumieniu pojecia liczby).

Mata sprawnos¢ ruchowa, ktérg obserwuje sie na zajeciach wychowania fizycznego, trudnoéci w obrebie samoobstugi (np. wolne tempo
ubierania) to symptomy ryzyka dysleksji. Dziecko niechetnie rysuje, rysunki sg niestaranne, niedoktadne, ubogie w formie.

Problemem jest dokonywanie analizy i syntezy stuchowej, roznicowanie podobnych gtosek np. s-z w wyrazach kosa - koza, mylenie
nazw zblizonych fonetycznie oraz dokonywanie wszelakich operacji na stowach bez wsparcia wzroku. Dziecko ma trudnosci z zapamietaniem

polecenh, naukg piosenek, wierszy. Mato korzysta z przekazu werbalnego.
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Pisanie Czytanie Liczenie

e problemy z zapamietaniem ksztattu e problemy z zapamietaniem liter; e zapis cyfr w lustrzanym odbiciu;
liter; e mylenie liter o podobnym ksztatcie; o mylenie cyfr podobnych np. 6 9;

e trudnosci z odrdéznianiem podobnych e gtoskowanie bez syntezy; o mylenie znakéw ("+"z"-", "X" z":");
ksztattdw (mylenie liter m-n, |-t-t, p-b- e czeste gloskowanie i nie zawsze e trudnos$ci z poréwnywaniem zbioréw
d-g); poprawna wtérna synteza; pod wzgledem liczebnosci;

e zapis "lustrzany" liter, e stabe rozumienie czytanej tresci; e trudnosci w przeliczaniu elementow;

e nieprawidtowy kierunek kreslenia liter; e wiele btedéw podczas czytania e staba jakos$¢ rysunkow (osie liczbowe,

e utrzymujgcy sie nieprawidtowy chwyt (znieksztatcenia, zmyslenia, figury geometryczne itp.).
pisarski; przekrecanie wyrazéw, opuszczanie

e liczne bledy popetniane podczas fragmentow wyrazow);
pisania (przepisywanie, pisanie z e niechec¢ do czytania.
pamieci i ze stuchu);

e nieksztaltne pismo;

e nietrzymanie sie liniatury;

e niechec do pisania;

¢ wolne tempo pisania;

e duza meczliwo$¢ reki piszacej.
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Zmiennos¢ symptoméw zalezy od rodzaju i nasilenia dysfunkciji, ktére sg przyczyng dysleksji, wieku dziecka, dtugosci treningu
W czytaniu i pisaniu, poziomu sprawno$ci intelektualnej, specjalistycznej pomocy, pracy w domu. Moze sie zdarzyé, Zze objawy zauwazone
sg zbyt pozno lub traktowane jako typowe, normalne, zgodne z rozwojem, a trudnosci szkolne postrzegane sg jako przejsciowe i naturalne.
Tak bywa w rzeczywistosci. Przeciez nie kazde dziecko z fatwo$cig uczy sie czytania i pisania. Na drodze edukacji spotyka rézne trudno$ci,
ktore musi przezwyciezy¢. Jednak normalne, typowe trudnosci trwajg krotko i znikajg pod wptywem wzmozonego treningu w czytaniu i pisaniu.
Symptomy zas ryzyka dysleksji sg uporczywe i nasilajg sie zamiast ustepowac.

W kolejnym materiale prezentuje Panstwu link do strony, gdzie umieszczona jest Skala Ryzyka Dysleksji M. Bogdanowicz wraz z

normami.

Wioletta Gebala

Literatura:

1. Bogdanowicz M. (2012) Ryzyko dysleksji dysortografii i dysgrafii. Gdansk. HARMONIA UNIVERSALIS

specjalistyczne centrum edukacji

AYAEDU-MACH



