RAMOWY ROZKtAD DNIA

W PRZEDSZKOLU GMINNYM W KROSNOWICACH obowigzujacy od 01.09.2021 r.

Czas pracy przedszkola : 6.30 — 16.30

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO W NASZYM PRZEDSZKOLU

REALIZOWANA JEST W GODZINACH OD 8.30 DO 13.30

6.30 - 7.30

(grupy
taczone)

e schodzenie sie dzieci,( grupy tagczone )

stwarzanie warunkow do zabaw odpowiadajgcych zainteresowaniom
dzieciecym.

zabawy indywidualne i w grupach,

korzystanie z gier i uktadanek stolikowych,

zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce,

prace porzadkowe w sali,

zabawy wedtug zainteresowan dzieci z uwzglednieniem rozwoju procesow
poznawczych,

e obserwacje pedagogiczne

7.30 - 8.15

e C¢wiczenia poranne , zabawy ruchowe ze Spiewem

8.15-8.30

e przygotowanie do sniadania - wdrazanie i przyswajanie nawykéw
higienicznych — opanowanie umiejetnosci mycia rak,
e czynnosci samoobstugowe,

8.30-9.00

e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania
positku,
e kulturalne zachowanie sie przy stole.

9.00 - 10.00

Zajecia edukacyjne w sali lub na powietrzu prowadzone w/g planéw miesiecznych
opracowanych przez nauczycielki dla poszczegdlnych grup w oparciu o podstawe
programowg - uwzgledniajgce podziat na grupy wiekowe w/g 4 obszaréw
edukacyjnych:

l. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki
w szkole:

Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole

lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole:

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole:

10.00 - 11.00

ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU LUB W SALI podejmowane z inicjatywy dzieci

e ubieranie sie dzieci - wdrazanie do samodzielnego przebierania sie dzieci i
wzajemnej pomocy - zachowanie kolejnosci zaktadania odziezy,

e wdrazanie do samodzielnosci.




zabawy dowolne na placu przedszkolnym,

zwracanie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzgdzen rekreacyjnych,
spacery, wycieczki,

zachowanie bezpieczenstwa,

przestrzeganie ustalonych zasad i norm panujgcych w grupie

w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali, oparte na spontanicznej
aktywnosci dziecka i wspierajgce integracje.

REALIZACJA DODATKOWYCH ZAJEC — np. rytmika

Czynnosci samoobstugowe w szatni.
e \Wdrazanie do nabywania samodzielnosci w ubieraniu i rozbieraniu

Przygotowanie dzieci do obiadu:

11.00-11.15
e wdrazanie dzieci do samoobstugi i dbania o higiene osobistg
e wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzgdzen sanitarnych.
Obiad .
11.15 - | danie — zupa
11.45- Il danie
e praca nad prawidtowym postugiwaniem sie tyzkg i widelcem,
11.15-12.00 e zwrdcenie uwagi na doktadne zucie pokarméw oraz przezwyciezanie niecheci
do niektérych potraw,
e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.
e Pomoc dzieci przy porzadkowaniu stolikow — dyzurni
e Ksztattowanie nawykéw samodzielnego , estetycznego i kulturalnego
spozywania positkow
Czynnosci samoobstugowe w toalecie .
12.00 - 12.15 ° CW|czgn|§ w samogaelnym' korzys?anlu z toalety
e Wyrabianie nawykéw dbania o higiene rgk
e Mycie zebow
e odpoczynek poobiedni,( dzieci najmtodsze lezakowanie )
e stuchanie bajek relaksacyjnych czytanych przez nauczyciela
e stuchanie muzyki relaksacyjnej
12.15 - 13.45
e zabawy wedtug inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych.
e Praca indywidualna, obserwacje pedagogiczne ( w grupie starszej)
e praca indywidualna z dzie¢mi
e utrwalanie wiadomosci,
13.45 — 14.00 : zabawy integracyjne w kole

¢wiczenia usprawniajgce narzagdy mowy




14.00 - 14.30

Przygotowanie dzieci do podwieczorku:

wdrazanie dzieci do samoobstugi,
wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzgdzen sanitarnych.

Podwieczorek:

praca nad prawidtowym postugiwaniem sie sztu¢cami,
zwrocenie uwagi na dokfadne zucie pokarmow oraz przezwyciezanie niecheci
do niektorych potraw,

dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.
Ksztattowanie nawykow samodzielnego, estetycznego i kulturalnego
spozywania positkow .

14.30 - 16.30

Realizacja propozyciji dzieci i nauczycielki:

w zaleznosci od pogody zabawy dowolne w sali lub na powietrzu,

praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym,
stymulujgco — kompensacyjnym i wychowawczym,

zabawy rozwijajgce indywidualne zainteresowania i zdolnosci dzieci

zabawy dowolne w/g inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych,

prace porzadkowe.

Rozchodzenie sie dzieci do domu




