Kurs:

MODUL 1V- Wspolpraca z rodzicami

2. Postawy wychowawcze rodzicow
wobec dzieci

Opracowata Grazyna Soroka

W literaturze psychologicznej nauczyciele mogg znalez¢ wiele réznych typologii postaw
rodzicielskich wobec dzieci. Ich znajomos¢ jest o tyle wazna dla wychowawcow, ze z jednej
strony pozwala na dobrg i efektywng wspodtprace z rodzicami, a z drugiej poznanie typologii
postaw rodzicielskich wiasciwych i niewlasciwych sprzyja uzyskaniu dobrych wynikéw
wychowawczych i zapobiega powstawaniu zaburzen osobowosci.

Od lat trzydziestych czynione sg préby wyodrebnienia i uporzgdkowania gtéwnych typéw
postaw rodzicielskich wobec dzieci. Typologii takich bylo cate mndstwo, nie sposéb podacé
i opisa¢ w tym materiale wszystkich.

"Oddziatywania wychowawcze rodzicow muszg by¢ tak przemyslane, aby zapewnity warunki
wszechstronnego rozwoju dziecka i Scisle z rozwojem tym powigzanych zainteresowan
intelektualnych, estetycznych czy kulturalnych - ktére tgcznie wdrazajg dziecko do wtasciwego
kierowania swoim zyciem, takze pozniej, w wieku dorostym". (Ziemska M., Postawy
rodzicielskie, Warszawa 2009, s.300)

Jedna z najbardziej interesujacych typologii stosowanych w literaturze przedmiotu jest
typologia postaw Marii Ziemskiej.

Wedtug Marii Ziemskiej postawy rodzicéw mozna podzieli¢ na:

wtasciwe | niewtfasciwe
postawy postawy
wychowawcze | = wychowawcze
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Wlasciwe postawy wychowawcze

e sg skierowane ,ku dziecku”.
e bez przesadnej koncentraciji, ale i bez nadmiernego dystansu

e nawigzanie z dzieckiem swobodnego kontaktu- ani napietego ani tez zbyt luznego

Mozemy wyréznié¢ 4 przeciwstawne pary postaw:

! akceptacja odrzucenie
2 wspotdziatanie
unikanie
} FzUMA3 $Wooda nadmierne ochranianie
4 uznanie praw

nadmierne wymaganie

Akceptacja - skierowanie ku dziecku, rodzice majgcy tg postawe nie odrzucajg dziecka, ale
akceptujg je takim jakie jest. Nie oznacza to tez, ze ich postawa jest bezkrytyczna — potrafig
gani¢ dziecko, kiedy robi cos$ ztego — ale akceptujg je. mimo to. Rodzice lubig swoje dziecko

i nawet mate jego zwyciestwa sg dla nich powodem do radosci. Wychowujg z mitoscia, ale
konsekwentnie.

Wspéltdziatanie - rodzice uczg dziecko jak mozna osigga¢ co$ razem przy wspétpracy
Z innymi.
Rozumna swoboda — rodzice z jednej strony chronig dziecko przed niebezpieczenstwami,

a z drugiej chcg, aby wkraczato w otaczajgcy go swiat, rozwijajg aktywnos¢ dziecka.

Uznanie praw dziecka - rodzice szanujg tajemnice dziecka, doceniajg to, co dziecko robi.
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Niewlasciwe postawy wychowawcze

Odrzucenie - najbardziej niewtadciwa postawa. Rodzice odrzucajgcy dziecko nie chcg mie¢
z nim do czynienia, nie lubig go, sg agresywni, krytykujg dziecko, nie interesujg sie nim,

zastraszaja.

Unikanie - rodzicéw nie interesuje dziecko, jego problemy, zainteresowania, plany
czy marzenia. Przebywanie z dzieckiem nie sprawia im przyjemnosci, unikajg kontaktow,
dziecko jest pozostawiane same sobie, wysytane na rézne kursy, zajecia pozaszkolne, brak
statoSci w wymaganiach od dziecka, lekcewazenie zagrozen oraz brak wspdtpracy

z dzieckiem.

Nadmierne ochranianie - ta postawa wynika z lekowego podejs$cia rodzicow do otaczajgcego
Swiata. Kazda sytuacja moze by¢ dla dziecka stresujgca, niebezpieczna. Rodzice starajg sie
przesadnie chroni¢ dziecko, wszystko moze byC zagrozeniem, rozwigzujg problemy

za dziecko, wyreczajg je we wszystkim, ograniczajg samodzielnos¢ dziecka.

Nadmierne wymaganie -rodzice chcg od dziecka wiecej niz dziecko jest w stanie udzwignac.
Nie akceptujg dziecka takiego jakim jest —zawsze czegos brakuje, zawsze mogtoby by¢ lepiej,

wytykanie btedy, oceniajg i przymuszajg do postuszenstwa.
Jakie sg konsekwencje postaw wychowawczych ?

Rodzice, ktorzy maja wiasciwe postawy wobec dziecka:

e chetnie otaczajg je troskliwg opieka,

e dostrzegajg i zaspokajajg jego potrzeby,
e majg duzo cierpliwosci

e tlumaczg i wyjasniajg

e fatwo nawigzujg kontakt z dzieckiem,

e jestwzajemna sympatia i zrozumienie

Dziecko takich rodzicow:

e jest wesole, przyjacielskie, mite, odwazne

e ufne wobec rodzicéw- zwraca sie do nich po rady i pomoc

e jest zadowolone

e wytrwate, zdolne do wspétdziatania, kontaktéw z rowiesnikami
e podejmuje rézne zadania

e troszczy sie o wtasnos$¢ swojg i innych, pomystowe, bystre, w miare pewne siebie
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e latwo przystosowuije sie do roznych sytuacji

e dazy do pokonywania przeszkdd
Postawy wychowawcze rodzicéw majg ogromy wplyw na:

* rozwd¢j umysfowy: poziom inteligenciji, osiggniecia szkolne, koncentracje uwagi,
ciekawos¢, tworczosc¢, wybor zawodu

* cechy osobowosci: samodzielnoS¢ - zaleznosc¢, ekstrawersja, introwersja, niepokd;,
poczucie wiasnej wartosci i obraz siebie

» zaburzenia psychiczne: zaburzenia emocjonalne, depresja, schizofrenia, tendencje
samobdjcze, narkomania, agresja, psychopatia, przestepczosé¢

* zaburzenia seksualne

* choroby fizyczne

Inna typologie proponuje Marek Grondas (,Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych-

materiaty dla nauczycieli i dyrektoréw szkot”)

Postawy wychowawcze rodzicow dadzg sie sklasyfikowac jako wzorce wychowania w dwéch
wymiarach, z ktérych kazdy moze wystepowa¢ w dwoch przeciwstawnych nastawieniach
(Fontana D., Psychologia dla nauczycieli, str. 24-25):

_ Koncentracja na dziecku (akceptacja, wrazliwos¢) lub
™ koncentracja na rodzicu (brak wrazliwosci, odrzucenie)

Kontrola i stawianie wymagan lub brak kontroli i brak

~ -~ wymagan
"\v/

Potgczenie tych dwoch wymiardéw daje w efekcie cztery typy stylow rodzicielskich:
KONCENTRACJA NA | KONCENTRACJA NA SOBIE
DZIECKU (AKCEPTACJA, | (RODzZICU) - ODRZUCENIE,
WRAZLIWOSC) BRAK WRAZLIWOSCI

KONTROLA

STAWIANEE WYMAGAN AUTORYTATYWNY AUTORYTARNY

BRAK KONTROLI

BRAK WYMAGAN POBLAZLIWY ZANIEDBUJACY
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Wzorce te powodujg na ogot odmienne postawy wobec wymagan, jakie stawiane sg dziecku

w szkole.

STYLE RODZICIELSKIE

POSTAWY WOBEC WYMAGAN
STAWIANYCH

STYL

AUTORYTATYWNY

Oczekuje od dziecka, ze bedzie sie zachowywac
rozsadnie i spotecznie na poziomach zgodnych
z wiekiem i zdolno$ciami. Oczekuje opinii od

dziecka. Wyjasnia swoje decyzje.

Oczekuje od szkoty:

— zrozumiatych, jasnych informacji o
celach pracy dziecka, zadaniach i
zasadach oceniania.

- ze beda one dostosowane do
mozliwosci dziecka

- ze bedzie informowany o tym, jak
dziecko sobie radzi i bedzie sie go
zapraszac do partnerskiej
wspotpracy w przypadku
problemow

STYL

AUTORYTARNY

Zapewnia kontrole i site bez ciepta czy
komunikacji dwukierunkowej. Ustala standardy
absolutne. Wymaga postuszenstwa, szacunku dla

autorytetu, tradycji i ciezkiej pracy

Chce sie dowiedzie¢ przede
wszystkim o wymaganiach, cele nie sa
dla niego takie wazne. Oczekuje, ze
przed dzieckiem bedg stawiane zadania
wymagajgce statej systematycznej
pracyize bedzie ono za nie
konsekwentnie oceniane. Bardzo mu
zalezy na systematycznej informaciji nt.
wszelkich niedociggniec¢ dziecka, jest
sktonny do szybkiego reagowania (kary)

STYL POBLAZ

LIWY

Niewiele wymagan od dziecka. Akceptujacy,

reagujacy, skoncentrowany na dziecku.

Przede wszystkim chce, zeby dziecko
dobrze sie w szkole czuto. Wiele
wymagan jestsktonny uznawac za
przesadne lub restrykcyjne.

STYL

ZANIEDBUJACY

Zajety wtasng aktywnoscig, niezaangazowany w
sprawy dziecka i niezainteresowany jego
aktywnoscig. Unika komunikacji dwukierunkowej i
zwraca niewiele uwagi na opinie czy uczucia
dziecka.

Od szkoty oczekuje przede wszystkim,
aby zdjeta zen jak najwiekszg czesc
odpowiedzialnosci za dziecko. Nie jest
zainteresowany szczegotami. Uaktywnia
sie w sytuacjach problemowych, aby
pokazaé, ze jest dobrym rodzicem.

Ma duzg sktonnos$¢ do manipulaci
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Podsumowanie

Postawy rodzicielskie majg wptyw na zachowania sie dzieci. Dobre, wtasciwe postawy
rodzicow decydujg o petnym rozwoju mozliwosci dziecka. Wiasciwe postawy rodzicéw
zaspokajajg podstawowe potrzeby psychospoteczne dziecka i nie prowadzg do powstawania

zaburzenh w jego zachowaniu.

Postawy rodzicielskie wptywajg na ksztattowanie sie wiezi uczuciowej miedzy jej cztonkami,

co wptywa na atmosfere zycia w rodzinie.

Postawy rodzicielskie wywierajg takze wptyw na rozwdj emocjonalny dzieci oraz

na ksztattowanie sie jego postaw wobec otoczenia.

Postawy wraz z metodami wychowawczymiprzesgdzajg o tym, czy rodzina w nalezyty sposdb
wykonuje swoje zadania opiekunczo-wychowawcze (dbanie o zdrowie dziecka, zaspokajanie
jego potrzeb, prawidtowe ksztattowanie jego osobowosci). Ale réwniez wptywajg

na prawidtowe kontakty z nauczycielami.
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