Kurs: Diagnozowanie probleméw i potrzeb edukacyjnych w przedszkolu i szkole

Napiecia emocjonalne w rozwoju dziecka

»Obys cudze dzieci uczyt...” - stare powiedzenie czy by¢ moze zlte zyczenie?

Odpowiedzialnos¢ za innych, za jako$¢ wlasnej pracy, nie czynig zadania uczenia tatwym.
Wszystkiemu towarzyszg emocje, a wsrdéd nich niepokoje. Zastanéwmy sie, co warto
wiedzie¢ o rozwoju dziecka, by zabezpieczy¢ siebie i rodzica przed niepotrzebnym
niepokojem. Poddajmy analizie zachowanie. Jego istotnym elementem jest umiejetnosé
roztadowywania napie¢. Atam, gdzie dla dziecka nastepuje konfrontacja z whkasnymi
umiejetnosciami — w przedszkolu, w szkole, zaobserwowaé mozna wiele zachowan, ktore
stanowig forme tzw. ,odreagowania”.

Warto przyjrze¢ sie typowym dla wieku zycia sposobom radzenia sobie z emocjami.
Pozwoli to analizowa¢ zachowania z uwzglednieniem kryterium wieku zycia.

| tak 3 — latek, ktéry ssie kciuk i spaceruje nocg po domu, za p6t roku w katalogu
wiasnych zachowan zyska m.in. silne jgkanie sie, drzenie rak, potykanie sie i przewracanie.
Dodatkowo swoje emocje moze ,uwalnia¢” przez plucie, dtubanie w nosie, obgryzanie
paznokci.

4 — latek potrafi juz reagowaé¢ na stres bdélem brzucha Ilub wymiotami.
W ekscytujgcych chwilach odczuwa natychmiastowg potrzebe oddania moczu. Bywa trudny
do opanowania, bo kopie, ucieka, pluje, robi miny, przechwala sie, uzywa brzydkich stow.

Emocjonalnie spokojniejszy 5 — latek najczesciej przejawia jedno charakterystyczne
zachowanie, ktére pomaga mu uporac sie z tym, co czuje. W tym wieku pojawiaé sie moze
mruganie oczami, potrzgsanie glowg, chrzgkanie, pokastywanie, czasami tez glosne
wcigganie powietrza nosem. Z mniejszym nasileniem niz u milodszych dzieci wystepuje
dlubanie w nosie, obgryzanie paznokci, ssanie palca. Zachowania pojawiajg sie
w okreslonych momentach, np. wieczorem - chrzagkanie, pokastywanie; przed snhem
lub wspdtwystepujgc ze zmeczeniem — ssanie palca.

Rozmaitos¢ reakcji wzrasta w wieku 5 i p6t lat . Dziecko w dalszym ciggu dtubie
w nosie, gryzie paznokcie, ssie palec, pokazuje jezyk. Jego pokastywanie jest odbierane
czesto jako tik, mimo ze nim nie jest. Wzrasta jgkanie. Poczagtki nauki, zgodnie z normami
rozwojowymi, nasilajg tego typu reakcje, stopniowo uczgc dziecko sposobow radzenia sobie
z emocjami i ich przejawami.

6 — latek odczuwa o0go6lny niepokéj. Jest niezdarny, czesto traci réwnowage
i sie przewraca, ale tez buja sie na krzesle, siedzac macha nogami i uderza nogi stotu
lub siedzacych przy stole. Robi miny, pokazuje jezyk, pluje. Mogg pojawi¢ sie ponownie
napady wsciektosci. Dziecko dyszy, gtosno oddycha, wydaje odgtosy z gardta, jgka sie.
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Bardziej stabilny emocjonalnie jest 7 — latek. Stara sie walczy¢ ze swoimi
zachowaniami, zar6wno dotyczgcymi obgryzania paznokci jak i jgkania sie. Czasami
utrzymuje sie mruganie, nachmurzone miny. Dorostych zas czesto zaskakujg i niepokojg
niekontrolowane faliste ruchy, ktére w potgczeniu z informacjami o bdlach glowy
i obserwowanymi zawrotami gtowy, zupetnie nie wygladajg na sposéb odreagowywania tego,
Cco sie wczesniej zdarzyto.

U 8 — latka moze wrdci¢é mruganie powiekami, obgryzanie paznokci, tarcie oczu,
ptacz w reakcji na zmeczenie. Pojawia sie ssanie kciuka podczas czytania. Dodatkowo
zaobserwowa¢ mozna wylamywanie palcow, béle brzucha. Dziecko krzywi sig, gdy styszy
jakie$ niechciane polecenie. Gdy ma co$ zrobi¢, a tego nie lubi, musi p6js¢ siusiu.

Po roku mamy dziecko, ktére jest niezdarne — upuszcza rzeczy i ,zyje z poczuciem
winy”. Mamroce, pojekuje, bawi sie wszystkim, co stanowi dodatkowy element garderoby
(np. guziki, sprzaczki, naszywki), przeczesuje dionmi wiosy, tupie. Miewa réwniez zawroty
glowy.

Im wiecej lat, tym trudniej. Dzieci nabywajg doswiadczen i probujg swej niezaleznosci.
Mimo faktu dorastania, w ich zachowaniu ciggle mamy do czynienia z rozmaitymi przejawami
napiec.

10 - latek potrafi by¢ agresywny, moze uderzy¢, kopngC, ugryzC. Ziosci sie
tez stownie. Zlosc¢ jest krotkotrwata, co pozwala mu szybko wréci¢ do stanu réwnowagi.

U 11 - latka uwage zwracajg niepoprawne maniery przy stole. Obgryza paznokcie,
,ciagnie nosem”, niepokojgco mruga oczami. Jest opryskliwy i zaczepny, nieprzyjemny
dla rodzenstwa, a takze dla matki. Walczac o swojg wolnoS¢ moze chodzi¢ nawet
w podartych ubraniach. Kiedy wywalczy sobie niezalezno$¢, powrdci do zasad wpajanych
przez rodzicow.

12 lat to kryzys zaufania do rodzicow. Wszystko jest na ,nie”. Niepostuszehstwo
skutkuje trzaskaniem drzwiami. Nie jest sktonny do wytadowywania swojej ztosci na innych.
Na ogo6t entuzjastyczny, gwattowny.

13 — latek rzadziej wybucha, czesto dgsa sie, gniewnie spoglgda, wszczyna kiétnie
bez powodu. Jest skryty, rozdrazniony i niespokojny. Poza tym u oséb dorastajgcych nasila
sie lekliwos¢, zwlaszcza w okresie 13-14 lat. Duza potrzeba uznania przez grupe wywotuje
strach przed wykluczeniem. Pojawiajg sie leki spoteczne — lek przed niepowodzeniem,
negatywng oceng ze strony rowiesnikow.

tatwo zauwazy¢ réznorodnos¢ przedstawionych wyzej zachowan. Ich formy
uznawane sg za typowe w rozwoju dziecka, zas zupelny brak ich jakiegokolwiek przejawu
u okreslonego dziecka moze by¢ sugestig do koniecznosci przyjrzenia sie jego rozwojowi

psychicznemu.
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Zywiolowo$¢ zachowan z pewnoscig nie jest ,wygodna” dla opiekundw, jednak
stanowi istotny wskaznik tzw. przecietnego rozwoju dziecka. Zwrot ,przecietny” nalezy
tu rozumie¢ jako normalny, typowy dla wieku zycia, a wiec wynikajacy z tego,
co bezposrednio w tym zyciu zachodzi (np. z faktu podjecia nauki, potrzeby zyskania
wiekszej samodzielnosci od matki, zmian hormonalnych). Warto pamietac,
ze w nomenklaturze opinii i orzeczen wydawanych przez poradnie psychologiczno
— pedagogiczne jest on powszechnie uzywany w tym znaczeniu.

Znajomos¢ typowych dla wieku zycia sposobéw radzenia sobie z napieciami
i sytuacjami trudnymi pozwoli nauczycielowi zaakceptowac¢ to, co obserwuje jako etap
i podja¢ wspdllng z dzieckiem prace nad konstruktywng zmiang nieakceptowanych form
zachowania. Zabezpieczy to dziecko, ucznia przed negatywnym spostrzeganiem jego osoby,

a co za tym idzie przed etykietowaniem.

Anna Sacherska
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