
                     JADŁOSPIS od 09.01.2017 do 13.01.2017
                      ( Przedszkole w Dobrzeniu  Wielkim)
	Lp.
	Data


	 Śniadanie
	          Obiad
	    Podwieczorek

	
	             09.01.2017   

           Poniedziałek                                                                                    
	Chleb wielozbożowy,pszenny
baltonowski, razowy , bułka ,,Kielecka” z masłem ,,Osełka”
,,Szwedzki stół”-wędlina wieprzowa z szynki,polędwica drobiowa z kurczaka i indyka,

parówki z szynki,pomidory,

rzodkiew biała,ser krojony,

ser biały,rzodkiewka,papryka czerwona ,żółta,marchewka)

kawa zbożowa na mleku

herbata dzika róża

pomarańcz

woda niegazowana 

	Zupa ogórkowa z mięsem,ziemniakamim 
i pietruszką zieloną (mięso schab,ziemniaki,marchew

por,seler,pietruszka,

lubczyk,seler nać) 
Kluski drożdżowe na parze(mąka pszenna,mleko2% jajka,drożdże) z sosem malinowo-truskawkowym
kompot (jabłko,ślkiwka)
	Kanapka z chleba słonecznikowego i bułki  
pszennej z masłem ,,Osełka” jajkiem i szczypiorkiem
herbata pokrzywa z miodem


	
	                          10.01.2017   
                             Wtorek               
	Bułka ,,Kielecka”,bułka mleczna,rogal pszenny

chleb ciemny,,Bawarski” 
z masłem ,,Osełka”,
kasza jaglana gotowana 
na mleku z gruszkami
 i modem,mleko gotowane,
herbata rumianek

jabłko,marchewka

woda mineralna niegazowana
	Rosół z lanym ciastem
 i zieloną pietruszką(udko kurczaka,liść laurowy,ziele angielskie,cebula,marchew,

seler nać i korzeń , pietruszka nać i korzeń,jajka,mąka pszenna)
schab duszony w ziołach
(mięso schab ,papryka słodka,pieprz,sól,cukinia,
czosnek imbir,cebula,)
ziemniaki,buraczki czerwone 

z jabłkiem i cebulką
Kompot (wiśniowo-jabłkowy)

	Kisiel wiśniowy(wiśnia mrożona,mąka ziemniaczana,cukier)

paluszki kukurydziane

herbata



	
	                                 11.01.2017
                                     Środa         
	Chleb wieloziarnisty ,pszenny graham z masłem,,Osełka”

Pasta z makreli wędzonej z ogórkiem kiszonym i cebulką
Bawarka na mleku

herbata malinowa z cytryną

banan,
woda mineralna niegazowana 

	Zupa fasolowa z mięsem(fasola sucha,mięso szynka wieprzowa,
cząber,majeranek,lubczyk, marchew, seler, pietruszka,

czosnek,imbir,ziemniaki,

zielona pietruszka)
makaron z mięsem ,sosem pomidorowym(pomidory krojone,przecier pomidorowy,zioła prowansalskie,mięłopatka wieprzowa,ziele angielskie,cebula,czosnek,olej,
śmietana 12%,mąka pszenna) 

kompot (truskawkowo-porzeczkowy)
	Bułka pszenna

,,Wrocławska” z masłem ,,Osełka” wędlina szynkowa wieprzowa,,Sokołów”,
ogórek kiszony,

herbata


	
	         12.01.2017
           Czwartek 
	Chałka maślana,bułka
chleb słonecznikowy,

wielozbożowy z masłem ,,Osełka”  zupa mleczna budyniowa(mleko,laska wanilii,cukier trzcinowy,

miód,mąka ziemniaczana)
herbata lipa z imbirem

jabłko,kiwi
woda mineralna niegazowana
	Zupa ziemniaczano-porowa

(ziemniaki,por,masło,marchew,seler,pietruszka,kapusta włoska,majeranek)

Indyk w potrawce (filet 

z indyka,tymian,kolendra,

papryka,szałwia)z ryżem parabolicznym, bukiet warzyw(kalafior,brokuł,

marchew)
Kompot jabłkowy

	Ciasto cytrynowe z lukrem

(jajka,mąka pszenna , cukier,cytryny,masło,cukier waniliowy, proszek do pieczenia,cukier puder)

herbata z owoców leśnych


	
	                        13.01.2017
                            Piątek

	Chleb wieloziarnisty,pszenny , bułka pszenna ,chleb ziarnisty,,Mistrzów” z masłem ,,Osełka”ser krojony,sałata zielona,kakao

herbata owocowa
pomarańcz,gruszka
woda mineralna niegazowana 

	Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną i  koperkiem zielonym(pomidory,kasza jaglana,koper,śmietana 12%,marchew,seler,por,

pietruszka,cebula,koncentrat 

pomidorowy,udka drobiowe)
Ryba dorsz w panierce

(jajka,mleko,bułka tarta,

mąka pszenna,ziemniaki 
z szczypiorkiem,kapusta kiszona gotowana 
Kompot (wiśnia,czarna porzeczka,jabłko)

	Koktajl truskawkowy

(jogurt naturalny,kefir,cukier trzcinowy,truskawki mrożone )ciastka owsiane
herbata





