
                    JADŁOSPIS od 12.12.2016 do 16.12.2016
                      ( Przedszkole w Dobrzeniu  Wielkim)
	Lp.
	Data


	 Śniadanie
	          Obiad
	    Podwieczorek

	
	               12.12.2016                                                                   

             Poniedziałek                                                                                   
	Chleb słonecznikowy,pszenny 
bułka pszenna z masłem 

,,Osełka” pasta z dorsz

(dorsz gotowany,ogórek kiszony,ciecierzyca, cebula

jogurt naturalny,,Grecki”)

kawa zbożowa na mleku , herbata 

pokrzywa

pomarańcz
woda mineralna niegazowana 


	Żurek śląski z jajkiem wędliną 
i ziemniakami zabielany śmietaną 12%

Kluski na parze 
(mąka wrocławska,jajka,mleko
drożdże) 

z sosem truskawkowym
banan
Kompot-jabłko,wiśnia,śliwka

	Bułka ,,Wrocławska” 
z masłem ,,Osełka”

szynką wieprzową ,pomidor
herbata malinowa



	
	                               13.12.2016                             
                                 Wtorek                                          
	Rogal maślany,bułka mleczna  chleb wieloziarnisty,
 z masłem ,,Osełka”.
zupa budyniowa (mleko , laska wanilii,cukier waniliowy,miód ,mąka ziemniaczana)
jabłka
woda mineralna niegazowana


	Zupa grochowa z natką pietruszki(groch łuskany,liść laurowy,masło,por,cebula,
marchew,seler ,pietruszka 
korzeń i nać,ziemniaki)
kurczak w potrawce (kurczka cukinia,czosnek,curry,kurkuma,

masło klarowane,pieprz,

papryka słodka) ryż paraboliczny,surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą papryką 

kompot-malina ,porzeczka czarna
	Piernik z powidłami ,,Łowicz”-wypiek własny
(jajka,mąka pszenna kakao,soda oczyszczona,
cukier,miód,powidła śliwkowe)

herbata lipa


	
	               14.12.2016
                   Środa
04.05.2016                          
	Chleb pszenny,,Wiejski”
chleb razowy,graham
z masłem ,,Osełka” 

ser krojony,,Ementaler”
,,Gouda” , biała rzodkiew
kakao,herbata owoce leśne

kiwi

woda mineralna niegazowana 

	Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną(kasza jaglana,por,

przecier pomidorowy

marchew,seler,pietruszka

korzeń i nać,śmietana 12%)

Ryba mintaj duszona w ziołach
(rozmaryn,estragon,majeranek,

limonka)ziemniaki 
z szczypiorkiem , surówka 
z kiszonej kapusty 
z marchewką
kompot-truskawka,jabłko


	Kisiel truskawkowy

(truskawki mrożone,

cukier,mąka ziemniaczana)
chrupki kukurydziane

herbata lipton



	
	            15.12.2016
             Czwartek
	Chałka pszenna,chleb razowy z masłem ,,Osełka’
Konfitura brzoskwiniowa

wiśniowa,ser biały twarogowy
mleko gotowane

herbata rumianek

banan

woda niegazowana

	Rosół z makaronem ,,Nitka’
 i natką pietruszki

(makaron,por,marchew,

lubczyk,liść laurowy,ziele angielskie,cebula,seler

pietruszka korzeń i zielona)
Kotlet mielony wieprzowy

(mięso schab,szynka i łopatka wieprzowa,cebula,bułka pszenna,pieprz,sól,bułka tarta,

olej rzepakowy)ziemniaki 

z koperkiem zielonym,
brokuł gotowany

ziemniaki z koperkiem 
kompot-rabarbar,jabłko,truskawka
	Rogali maślany z masłem , 
mandarynka,kakao



	
	         16.12.2016
           Piątek
	Chleb pszenny ,bułka ,,Poznańska”,chleb razowy
z masłem ,,Osełka”

jajecznica z szczypiorkiem 

bawarka na mleku
herbata dzika róża

jabłko

woda niegazowana
	Zupa ogórkowa  z mięsem,ziemniakami

 i warzywami zabielany śmietaną 12%(mięso szynka wieprzowa,ogórki kiszone marchew,seler,pietruszka korzeń i nać liść laurowy,por

śmietana 12%) 
Pierogi ruskie  polane masłem , marchewka tarta z jabłkiem 
kompot-truskawka,wiśnia,

jabłko,ślika

	Kanapka z pieczywa pszennego i ziarnistego z 
Pastą pomidorową i papryką

(pasta –masło,przecier pomidorowy,koperek,pieprz,sól,papryka czerwona)

herbata mięta



