»Wiecej ruchu dla maluchow”

Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ silng potrzebg ruchu. Dziecko w tym okresie dla
prawidlowego rozwoju potrzebuje ok 3 -4 godzin ruchu dziennie.

Ruch jest dla dziecka niezbednym warunkiem rozwoju fizycznego, psychicznego i
spotecznego. Aktywno$¢ ruchowa pobudza i stymuluje rozwdéj dziecka w kazdej sferze:
fizycznej, spotecznej, estetycznej, umystowej i emocjonalnej oraz zapewnia jego optymalny
rozwoj 1 zdrowie.

W trakcie ¢wiczen ruchowych dziecko gromadzi wrazenia i spostrzezenia, wzbogaca swoje
doswiadczenia, wyobrazenia, poj¢cia, ksztatci pamie¢, uwage i myslenie. Cwiczac
przestrzega przyjete normy wspoéltzycia, ksztattuje swoj charakter, uczucia i wole.

Ponadto ruch pobudza dziecko do podejmowania roznych form aktywnosci samodzielnych
jak i kierowanych.

Kazdy cztowiek potrzebuje aktywnosci ruchowej tak samo jak powietrza i pozywienia.

Ruch jest podstawowym $rodkiem, dzigki ktéremu dziecko moze da¢ wyraz aktywnego
stosunku do $wiata. Przezywanie ruchu, ciekawo$¢ §wiata, rados¢ tworczego dziatania
ruchowego, eksperymentowania, odkrywania, zdobywania jak najwigkszej ilosci do§wiadczen
to fundamenty zdrowia i pelnego rozwoju osobowosci cztowieka. Ograniczenie aktywnosci
ruchowej ma niekorzystny wptyw na rozwoj dziecka, zaréwno fizyczny jak i umystowy.

Warto podejmowaé dzialania ukierunkowane na wypracowywanie postaw i nawykow
zwigzanych z aktywnos$cig ruchowa i zdrowym stylem zycia, gdyz tylko wtedy mozemy mie¢
pewno$¢, ze zapewnili$my naszym podopiecznym optymalne warunki rozwoju.

Zachegcam Panstwa do korzystania z porttali w ktorych znajduja si¢ warto$ciowe i atrakcyjne
dla dzieci propozycje zabaw ruchowych. Dziecko moze wykona¢ je z Panstwem ( co
niewatpliwie przyniesie rOwniez Panstwu ogromne korzysci), jak rowniez z rodzenstwem lub
samodzielnie

Zycze mitej i radosnej zabawy!

Opracowala : Elzbieta Skalska

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZ0OtMXo

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

https://www.youtube.com/watch?v=iYvEueNmYns

https://www.youtube.com/watch?v=pOnRuc7DOHI

https://www.youtube.com/watch?v=w3 GOWfHaDY
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