Magia bajek, czyli jak bajki moga pomagac

Bajka bawi, uczy, wychowuje, ale takze pomaga rozwigza¢ rézne problemy wychowawcze.

Kiedy nie wiesz, jak ,,ugryz¢” trudny temat w rozmowie z dzieckiem, jak poméc mu,
kiedy przezywa trudne emocje takie jak lek, zto$¢ czy tez nieSmialo$¢ mozesz sieggnac¢ po bajke
terapeutyczna. Bajka terapeutyczna to najproscie] mowiac terapia poprzez bajke. Kazda bajka
terapeutyczna dotyczy konkretnego tematu, problemu np. rozwodu rodzicow, $mierci, choroby,
odrzucenia. Bajka terapeutyczna przez utozsamienie czytelnika z gléwnym bohaterem pomaga
zrekompensowa¢ mu tego, czego mu najbardziej brakuje w danym momencie. Dziecko
wyobraza sobie gtéwnego bohatera wiedzione sugestiami autora. Jednak éw obraz jest za razem
jego samodzielnym aktem kreacji. Przez bake dziecko kreuje samo siebie. Upodabnia si¢ do
gléwnego bohatera, przejmuje swoje wzorce moralne, sposéb myslenia 1 dziatania. Dziecko
dzicki bajkom poznaje nieprzyjemne wydarzenia w bezpiecznej sytuacji. Akcja opowiadania
rozgrywa si¢ w dobrze znanym dziecku miejscu, dzigki czemu dziecko tak szybko oswaja si¢ z
nim. To, zZe akcja rozgrywa si¢ w $wiecie umownym, bajkowym, a nie realnym, powoduje, ze
dziecko nie czuje si¢ w zaden sposob sterowane, czy tez manipulowane. Wazne jest to, ze tlo
opowiadania zawsze jest pozytywne, gdyz buduje tym samym pozytywne nastawienie do zycia.
Szczedliwe zakonczenie wzmacnia efekt przewarunkowania w zachowaniu i mysleniu dziecka.
Pomimo szerokiej propozycji bajek terapeutycznych, jakie dostarczaja nam miedzy innymi: Maria
Molicka Bajki terapentyczne, Linde von Keyserlingk Opowiesci przeciwko lefom, Getlinde Ortner Bajk:
na dobry sen, my sami mozemy tworzy¢ bajki dla swojego dziecka.
Maria Molicka opracowala schemat wystepujacy w kazdej bajce na podstawie, ktérego mozemy
budowa¢ wlasne opowiadanie. Sktada si¢ na niego:

e Gloéwny temat — sytuacja wywolujaca lek

e Gloéwny bohater — dziecko lub zwierzatko, z ktérym dziecko si¢ identyfikuje

e Wprowadzone postacie — pomagajace nazywac uczucia, uczace reakcji w trudnej sytuacji
e Tlo opowiadania — miejsce dobrze znane dziecku; zakonczenie pogodne, optymistyczne

Bajki nie bez przyczyny od dawna nazywano literatura pocieszenia. Dzi¢ki nim mozna uczynié
swiat cho¢ troche¢ bardziej zrozumialym. Bajki przynosza ulge i to nie tylko dzieciom, ale réwniez
1 rodzicom, ktérzy wezesniej nie wiedzieli jak rozmawiac ze swoim strapionym dzieckiem i jak mu
poméc w tym trudnym dla niego okresie. Przez to réwniez i rodzice czuja si¢ silniejsi,
spokojniejsi, tagodniej traktuja siebie, swoje niedociagnigcia, ucza si¢ odkrywaé swoje mocne
strony.
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