»Kochaj i wymagaj”

Dziecko potrzebuje dorostego, z ktérym laczy je mocna wiez
uczuciowa, ktory ustali reguly, powie jak nalezy sie zachowa¢ a jak nie
mozna, ustali granice i nie bedzie pozwalal na ich przekroczenie.
Stawianie granic i ustalenie regul jest niezbedne gdyz porzadkuje $wiat
dziecka i sprawia, ze staje sie on przewidywalny.

Aby zrozumie¢ dziecko, czasami trzeba przyjac jego punkt widzenia.

Tak naprawde musimy uswiadomi¢ sobie fakt, ze wszyscy popelmiamy
bledy, co wiecej czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy. Dlatego. musimy
poszukiwa¢ autorytetow i sprawdzonych metod postepowania korzystajac
z inspirujacych do$wiadczen specjalistow lub innych rodzicow, ich
zyczliwych i praktycznych porad oraz fachowych wskazowek.

Przeciez kazdy Rodzic pragnie lepiej i madrzej kocha¢ swoje dzieci,
pragnie uczy¢ ich wrazliwos$ci, wyrozumialo$ci i tolerancji oraz
uczuciowego komunikowania sie z drugim czlowiekiem.

Musimy modyfikowa¢ swoje zachowania, aby zmienialy sie niepozadane
postawy dziecka, tak aby nauczy¢ je budowania nikogo nieranigcej relacji.
Wspieraé- nie wyrzadzajac szkody.

Wiez emocjonalna z rodzicami jest najwazniejszym czynnikiem
chronigcym dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Jakos¢ relacji rodzic- dziecko decyduje o skutecznosci oddzialywan
wychowawczych czyli o sukcesie lub porazce rodzicow. Prawidlowa
relacja miedzy dorostym i dzieckiem powinna lgczy¢ ze soba dwa aspekty:
milosé, akceptacje, szacunek oraz granice, normy i wymagania.

W procesie wychowania codzienno$cia sg sytuacje, w ktérych rodzice
zmierzaja sie z pragnieniami i kaprysami dzieci, ich wlasciwym czy wrecz
niezno$nym zachowaniem. Nie jest latwo odréznic¢ kaprysy dzieci od ich
rzeczywistych potrzeb. Sprawg kluczowa jest tutaj reakcja doroslego,
ktéra moze spowodowac, ze dziecko samo spostrzeze roznice i
wyciagnie wnioski albo wprost przeciwnie- utwierdzi sie w
przekonaniu, ze wszystko mu wolno. Mozna powiedzie¢ obrazowo, ze
zycie dziecka jest drogg i jesli ta droga jest wlasciwie oznakowana-
dziecko bezpiecznie dotrze do celu.

Istnienie zasad daje poczucie bezpieczenstwa. Dzieki zasadom
dziecko wie, czego sie spodziewac. Zasady sa takze bardzo pomocne w
takim porozumiewaniu sie, aby ludzie nie ranili sie nawzajem.



Jezeli chcemy ustali¢ dziecku granice, w pierwszej kolejno$ci powinniSmy
wytoczy¢ je sobie. Musimy uswiadomic sobie, jakie ograniczenia
obowigzuja nas, za co jesteSmy tak naprawde odpowiedzialni. Nie wolno
nam zapominaé¢ ze odpowiedzialno$¢ ponosimy za siebie i w stosunku do
innych ale nie bierzemy na siebie odpowiedzialno$ci za mysli i uczucia
innych.

Dziecko dopiero uczy sie okre$lania granic, respektowania zasad i norm
najpierw od rodzicow, potem od innych dorostych. Wszystko po to, aby w
odpowiednim momencie swojego zycia dokonywaé¢ Swiadomych
wyborow, nie ranigc przy tym siebie i innych.

Dziecko potrzebuje jasno wyznaczonych granic, zeby nauczyc¢ sie
wybiera¢ miedzy tym co dobre a tym co zle. Aby ustali¢ dziecku granice
nalezy:

» rozmawiac z dzieckiem o jego zachowaniu, nie o jego postawie,
uczuciach lub warto$ciach

» w kontaktach z dzieckiem by¢ konkretnym i bezpo$rednim

» dokladnie okresla¢ konsekwencje

» popiera¢ swoje slawa dzialaniem i mowa ciala

» zwracac sie do dziecka w sposob stanowczy, ale bez podnoszenia
glosu

Warto w tym miejscu po$wieci¢ troche uwagi uczuciom dziecka,
bowiem wszystkie stany emocjonalne mozna akceptowac
natomiast wazne jest, aby niepozadane dzialania ograniczac.

Aby pomoc dziecku radzi¢ sobie z jego uczuciami nalezy:

» shucha¢ dziecka bardzo uwaznie, spokojnie i z uwagg

» da¢ mu odczu¢, ze akceptujemy jego uczucia

» wspolnie z dzieckiem okresli¢ jego uczucia

> starac sie rozladowac sytuacje np. zmieniajgc pragnienia
dziecka w fantazje

Dziecko, ktore bedzie czulo, ze jest kochane i akceptowane latwiej
podejmie wspolprace. Wazny jest sposob przekazywania polecen,
prosb oraz informacji. Jesli dorosty zrobi to we wlasciwy sposob,
zrealizuje swdj cel i osiggnie sukces.

Niezwykle istotne sa wlasciwie sformulowane komunikaty, ktérymi
chcemy zacheci¢ dziecko do wspélpracy.

Aby zacheci¢ dziecko do wspoélpracy



» opisz co widzisz i przedstaw problem (Co widze/)

» powiedz dziecku co czujesz w tej sytuacji (Co czuje ?)

» okresl potrzebe, udziel konkretnej informacji (Czego
potrzebuje?)

» powiedz o co prosisz? (O co prosze?)

» mnapisz lub narysuj licik- przypominajke !

Dzieciom potrzebne sa jasne i przejrzyste reguly dotyczace zachowan,
ktore akceptujemy oraz tych, na ktére nie mozemy udzieli¢ przyzwolenia.
Jasna i przejrzysta sytuacja jest bardzo istotna, poniewaz buduje poczucie
bezpieczenstwa dziecka.

Pamietajmy, ze dziecko musi mie¢ Swiadomos$¢ obowiazywania zasad
przestrzeganych przez wszystkie strony. Nalezy u§wiadomi¢ dziecku, ze
zlamanie tych zasad musi wywola¢ okreslone konsekwencje.

Pamietajmy przy tym aby zamiast stosowa¢ kary, wdraza¢ wlasciwe
zachowania. Wskazywac¢ konsekwencje, zamiast wymierzac¢ kare. Kary
bowiem raniag. Konsekwencje wychowuja!

Zamiast karania

wyraz swoje uczucia, nie atakujac dziecka

okresl swoje oczekiwania

wskaz dziecku jak moze naprawic zlo

zaproponuj wybor

czasami przejmij inicjatywe

gdy wystepuja trudnosci wspieraj dziecko czasem wspolnie z
dzieckiem rozwiaz problem

VVVVVYY

W sytuacjach napadu zloSci u dziecka nalezy wykaza¢ konsekwencje,
zyczliwo$¢ i cierpliwo$é. Czasami warto powiedzie¢ dziecku..
“chcialabym Ci pomoc ale nie moge —jak sie uspokoisz przyjdz do
mnie ,, i da¢ dziecku czas aby samo sie wyciszylo (najlepiej wtedy
czymsS sie zajac¢ i pozornie nie zwraca¢ na dziecko uwagi). Gdy dziecko
sie wyciszy nalezy go przytuli¢ i porozmawia¢ z nim o trudnej sytuacji,
omoOwi¢, wyjasni¢. Pamietajmy, ze im bardziej bedziemy konsekwentni
W naszym postepowaniu, im zyczliwiej i spokojniej bedziemy sie
zachowywac, tym szybciej dziecko przestanie walczy¢ i zaakceptuje
istniejace granice. Jezeli bedziemy sie zlo$ci¢ na dziecko nauczymy je
takich sposob6w reagowania.

W naszych relacjach z dzie¢mi pamietajmy...



Twoje dziecko nie zmieni sie w bardziej wartosciowszego
czlowieka powodu stanu twojego konta, domu, w ktérym
mieszkasz ani samochodu, ktory posiadasz, ale moze
zmienic¢ Je fakt, ze byles$ ... uwaznym, kochajacym i
wymagajacym Rodzicem ”.

Opracowala na podstawie poradnika ,JJak kocha¢ i wymagac¢’
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