»Jak wychowywac¢ uparte dziecko”

Temperament dziecka wspolgra z wieloma czynnikami, zwtaszcza za$ ze sposobem
wychowania, dajagc w rezultacie zachowanie, ktore nazywany uporem. Nie ma czegos takiego
jak ,temperament uparciucha”, istnieje za to kilka cech, ktore obserwuje si¢ u wigkszosci
upartych dzieci. Zaliczajg si¢ do nich: sposob reagowania (jak intensywnie dziecko reaguje na
roézne sytuacje), umiejetnos¢ przystosowania si¢ (adaptacji do zdarzen i sytuacji), wytrwatos¢
(ile czasu dziecko potrafi zajac sie jakas sytuacja) oraz emocjonalnos¢. Uparte dzieci czgsciej
niz inne reaguja bardzo intensywnie, trudniej przystosowuja si¢ do zmian, za wszelka cene
chca osiggnac swoj cel 1 majg zmienne nastroje.

Nauka przez kontakty spoteczne:

Dziecko uczy si¢ réznych zachowan dzigki kontaktom z innymi ludZzmi. Temperament lezy u
podstaw, ale wychowanie spoleczne ksztaltuje najbardziej charakterystyczne zachowania
(dobre i zte). Glowne elementy wychowania to: modelowanie, wzmacnianie i karanie.

Modelowanie: jest uczenie si¢ na przyktadach. Mamy z nim do czynienia wtedy, gdy dziecko
uczy si¢ zachowywac¢ w okreslony sposob, obserwujac innych.

Wzmacnianie: dawanie dziecku czego$ w zamian za dobre zachowanie (pozytywne
wzmacnianie to usmiech, uwaga. Negatywne: np. sformutowanie ,,Przestan rzuca¢ piaskiem”)

Karanie: kara jest informacja, ze nie mozna czego$ robicé.

Pieciotygodniowy program naprawczy:

Zadaniem programu jest poprawa zachowania dziecka w pigciu krokach. Poznang
umiejetnos¢ nalezy ¢wiczy¢ codziennie przez tydzien. Kiedy jest juz dobrze opanowana,
nalezy przej$¢ do poznania nastepnej. Pamigtaj kiedy nie opanujesz jednej umiejetnosé - nie
1dz dale;j!

I tydzien - umiejetnosé towarzyszenia:

Towarzyszenie to opisywanie tego, co robi w danym momencie dziecko np. ,,Och jak wysoko
ustawiasz klocki. O, a teraz ktadziesz zolty klocek na niebieskim”. Stosujac umiejgtnoscia
towarzyszenia, komunikujesz dziecku, ze zauwazasz jego dobre zachowanie 1 jeste$ nim
zainteresowany. Jesli atmosfera w domu jest pozytywna dziecko bedzie cenito fakt, ze
poswigcasz jego dobremu postepowaniu uwage. Twoje zainteresowanie zwiekszy z kolei
prawdopodobienstwo, ze uparciuch czgsciej bedzie zachowywat sie¢ tak jak tego oczekujesz.

11 tydzieh — nagrody:

Nagrody shuza temu, aby dziecko wiedziato ze aprobujesz jego zachowanie. Nagrody nie
zastepujg towarzyszenia, a raczej na nim bazuja. Innymi stowy nadal musisz opisywac
pozytywne zachowania dziecka, ale przy niektorych okazjach takze dodatkowo je nagradzac.
Ze wszystkich nardd najcenniejsze sg dla dziecka nagrody stowne. Sklada si¢ na nie pochwata
zachowania 1 okreslenie owego zachowania np. ,,Dzigkuje Ze pozbierate$ zabawki”. Inne
rodzaje nagrod: fizyczne (kontakt fizyczny np. glaskanie), zajecia (wybrane przez dziecko
zajecia, czynnosci), rzeczowe (zabawki)



111 tydzieh — ignorowanie:

Celem ignorowania jest ostabienie ztych zachowan. Ignorowanie to catkowite niezwracanie
uwagi na dziecko. Opiera si¢ na trzech podstawowych elementach:

- brak kontaktu fizycznego . Nie dotykaj uparciucha

- brak kontaktu stownego . nie méw do niego

- brak kontaktu wzrokowego. Nie patrz na niego.

Jesli zaczniesz ignorowac pewne zachowania musisz to robi¢ przez caty czas konsekwentnie.
W przeciwnym razie uparciuch nauczy si¢, ze jesli bedzie si¢ ztoscit lub marudzit
odpowiednio dlugo, w konicu zwrocisz na niego uwage.

Oto zasady odpowiedniego ignorowania:

- wybierz zachowania ktére mogg by¢ ignorowane

- w chwili gdy sie pojawia nie zwracaj a nie zadnej uwagi

- gdy juz zaczniesz ignorowaé dane zachowanie réb to zawsze

- spodziewaj si¢ , ze zanim zacznie ono stabna¢ najpierw nasili si¢

- zwracaj uwage na dobre zachowania i nagradzaj je

Jesli bedziesz zauwaza¢ chwali¢ dziecko za wlasciwg zabawe i gdy przestaniesz je
zauwazac, gdy krzyczy i placze, przekazesz mu czytelng i jasng informacj¢. Interesujesz si¢ |,
gdy odpowiednio si¢ bawi i nie zwracasz na nie uwagi gdy zachowuje si¢ zle. Uparciuch
szybko zrozumie, jaka si¢ ma zachowywac by zyskac twoja aprobate. Jakie zachowania

mozna ignorowac: krzyk, placz, obrazanie sig, kldtnie okazywanie gniewu.

1V tydzien — wydawanie polecen:

Podstawowe zasady formutowania polecen:

- przed wydaniem polecenia popatrz na uparciucha i zwro¢ na siebie jego uwage

- mOw stanowczym, ale nie glo$nym czy szorstkim glosem

- sformutyj jasne i proste polecenie

- uzywaj odpowiednich gestow ( np. pokaz palcem gdzie potozy¢ zabawki)- w poleceniach
- zamiast zwrotu ,,nie rob” moéw ,,rob”

- nagradzaj wykonane polecenia

V tydzien — minuty karne:




Wybierz odpowiednie miejsce na minuty karne. Powinno si¢ ono znajdowac¢ z dala od
zabawek, oka, ludzi, radia i wszystkiego co dziecko lubi. Jakiekolwiek miejsce wybierzesz
nigdy nie wylaczaj Swiatta. Pamigtaj ze podczas minut karych dziecko nie dostaje od ciebie
zadnych pozytywnych bodzcow.

Procedury zwigzane z minutami karnymi:

- Wydawaj wlasciwe polecenia

- Jezeli dziecko nie zacznie w ciggu 5 sekund wykonywag, ostrzez. (,,Jezeli nie.... — tu tre§¢
polecenia, bedziesz musiat i$¢ na minuty karne”

- Jezeli nie stucha , po 5 sek. Powiedz ,, Poniewaz nie.... Musisz i$¢ na minuty karne”
- Zaprowadz go w wyznaczone miejsce bez wymowek, rozmow 1 krzykow

- Ignoruj krzyki, protesty i obietnice poprawy

- Powiedz by usiadt na krzesle

- Kiedy spokojnie siedzi nastaw zegar na odpowiedni czas (1mnuta na 1 rok zycia)

- Kiedy czas si¢ konczy, wrd¢ do niego i powiedz ze czas si¢ skonczyt

- Powt6rz poprzednie polecenie

- Jesli dziecko powtdrni nie wykona polecenia, ponownie zastosuj procedure

Umiejetnosci poznane podczas pigciotygodniowego programu stanowig trzy podstawowe
sposoby umozliwiajace zmian¢ zachowania dziecka:

- wzmacniasz che¢ do wspotpracy
- oslabiasz zle zachowania

- redukujesz przejawy niepostuszenstwa
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