Jak madrze wybrac prezent dla dziecka pod choinke

Spacerujac pomigdzy sklepowymi potkami gesto pokrytymi kolorowymi obiektami marzen
naszych dzieci — lalkami, miskami, klockami i autkami - mozemy poczu¢ si¢ lekko
oszolomieni, a wybranie odpowiedniej zabawki dla pociechy moze okaza¢ si¢ ktopotliwe.
Cho¢ sam zakup nie jest niczym trudnym — wystarczy si¢gnacé po pierwszg z brzegu, zdac si¢
na pomoc sprzedawcy, ulec reklamie lub poprosi¢ o wybdr naszego przedszkolaka, o tyle
swiadomos¢, ze nie wszystkie zabawki sg dobre dla dzieci — jest przyczyng dylematow. Zatem
jaka zabawka jest dobra dla matego dziecka? Czym si¢ nalezy kierowaé, by nasz wybor byt
madry i trafny? Na co zwroci¢ uwage?

Dobry prezent powinien by¢:

Jako$ciowo dobry i efektowny. Przedszkolaki sa niezmiernie tworcze, lubig zgtebiad
mechanizmy 1 wnetrza zabawek. Efektowna, ciekawa, umiejgca zainteresowac sobg dziecko;
zarazem pasujaca do wieku i etapu jego rozwoju. Powinna wytwarza¢ w dziecku dobre
emocje i postawy. Wazne jest, by byta bezpieczna i starannie wykonana.

Kreatywny — w tworczy sposob absorbujacy dziecko - Rolg t¢ §wietnie spetnig stempelki,
ciastolina, tablica z kolorowymi kredami, kredki — od tych klasycznych po magiczne, ktorymi
mozna rysowa¢ w wannie; farby — od akwarelowych po te, ktorymi mozna bezpiecznie
malowac ciato.

Edukacyjny - gry planszowe, tablice z magnetycznymi literkami, tamigtowki, kocki - te
zabawki bawigc ucza, rozwijaja umiejetnosci dziecka, ¢wicza jego pamigé i wyobraznig¢, ucza
spostrzegawczos$ci 1 wytrwatosci; liczenia, czytania, umiejetnosci przewidywania. Dodatkowo
gry planszowe uczg dziecko odkrywania podobienstw i réznic, regut gry zespotowej,
poznawania i podporzadkowywania si¢ okreslonym zasadom; klocki natomiast oprocz
pobudzania wyobrazni - rozwijaja technicznie oraz ¢wiczg rece.

Inspirujacy - to gadzety, ktore pobudzajg wyobrazni¢ i pozwalaja zaaranzowac
przedszkolakowi wspdlng zabawe z ... przyjaciéimi na niby. Zobaczmy, co stanie si¢, gdy
podarujemy smykowi kostium ksiezniczki czy indianina, namiot - patac badz wigwam,
ilustrowang ksigzke lub ptyte z bajkami, kukietki lub pacynki, ktére zacheca dzieciaki do
zabawy w teatr.

Zaspokajajacy gléd ruchu — rownie wazny, co umystowy, jest rozwo6j fizyczny matego
dziecka — aby go wspiera¢ warto kupi¢ maluchowi pitke, rowerek, zjezdzalnie, skakanke,
trampoling lub ... bierki, ktore ¢wiczg motoryke rak.

Uczacy zycia - wykorzystujac naturalng ciekawo$¢ dziecka i fascynacjg¢ §wiatem dorostych,
odpowiednimi zabawkami mozna pomoc mu opanowaé reguty zycia spotecznego. Swietnym
pomystem jest kupno matej kuchni, kasy sklepowej, matego majsterkowicza czy akcesoriow
dla lalek. W tym wieku zazwyczaj bardziej niz dotychczas dobdr zabawek dla dziecka
podyktowany jest jego ptcig i tak to dziewczynki dostaja lalki, a chtopcy samochody. Ale
uwaga — zadbajmy o to, by maty me¢zczyzna umiat opiekowac si¢ szmaciang Zuzig, a
dziewczynka niezle radzita sobie ze zdalnie sterowanym Subaru.

Umozliwiajacy wspolng zabawe — zachecajacy do samodzielnej zabawy przedmiot to szansa
dla rodzica, by ten miat chwile dla siebie. Jednak czasem warto skusi¢ si¢ na wspdlne,
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aktywne spedzenie czasu ze smykiem — wlasnie podczas zabawy. Sprawdza si¢ tu 1 klocki, i
elektryczna kolejka, i tor wyscigowy, uktadanki, puzzle, bierki
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