Jak halas wplywa na rozwoj dziecka

Ilos$¢ dzwigkow, ktora dociera do nas kazdego dnia, wzrasta wraz z rozwojem przemystowym
1 technicznym. Tracimy w ten sposob cenng cisze, a przeciez to wlasnie w ciszy mozg ludzki
charakteryzuje si¢ najwigksza aktywnoscig.

Halas to nic innego jak drgania akustyczne o wysokiej intensywnosci, odbierane jako
nieprzyjemne i stresujace.

Uwaga na decybele!

Wplyw hatasu na zdrowie okres$la si¢ na podstawie poziomu jego intensywnosci, ktorag
mierzymy w decybelach (dB). Przyjmuje sig, ze:

o halas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy (niemniej juz moze powodowac irytacje i
utrudnia¢ koncentracje)

e o0d 35dB do 70 dB zaczyna si¢ negatywny wptyw na uktad nerwowy (objawy to
zmeczenie, obnizenie efektywnos$ci dziatan, problemy z zasypianiem). Taki hatas
utrudnia komunikacjg

e przebywanie w trwajacym stale halasie o natezeniu 70 - 85 dB powoduje trwate
pogorszenie stuchu, bole glowy i rozstroéj nerwowy

e natg¢zenie hatasu od 85 do 130 dB powoduje uszkodzenie stuchu, zaburza
funkcjonowanie uktadu krazenia i nerwowego, wplywa tez ujemnie na zmyst
réwnowagi

o halas o natezeniu 130 dB — 150 dB generuje drgania niektorych organow
wewngtrznych, co moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen stuchu

o ekspozycja na halas o natezeniu powyzej 150 dB przez dluzej niz 5 min. wywotuje
paraliz organizmu, mdto$ci, zaburzenie rownowagi, stany lgkowe, a takze moze
skutkowa¢ depresja i rozmaitymi chorobami psychicznymi

Przyklady poziomu nat¢zenia dzwigkow:
0 dB — szelest lisci przy tagodnym wietrze
20 dB — szept

30 dB — bardzo spokojna ulica bez ruchu
40 dB — szmery w domu

50 dB — szum w biurach

60 dB — odkurzacz
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70 dB — wnetrze glos$nej restauracji, darcie papieru, wnetrze samochodu
80 dB — glosna muzyka w pomieszczeniach, trabienie

90 dB — ruch uliczny

100 dB — motocykl bez ttumika

110 dB — pita tancuchowa

120 dB — wirnik helikoptera w odlegtosci 5 metrow

140 dB — start mysliwca

160 dB — eksplozja petardy

190 dB — start statku kosmicznego

220 dB — eksplozja bomby atomowej

Postrzeganie hatasu zalezy nie tylko od rodzaju dzwieku, ale od cech fizjologicznych narzadu
stuchu danej osoby, jej indywidualnych odczué, reakcji emocjonalnych, a takze wieku, stanu
zdrowia, psychicznej odpornosci oraz nastroju w danym momencie.

Kazda ekspozycja na hatas moze nies¢ za sobg negatywne konsekwencje. Zaczynajac od
poczucia dyskomfortu, przez bole i zawroty glowy, problemy z koncentracja, reakcje
stresowe, zakldcenia snu czy inne skutki natury fizjologicznej. Nadmierna ilos¢ dzwickow
wplywa rowniez na efekty nauki. Pojawiajg si¢ tez problemy psychologiczne, takie jak
agresja czy nadmierne pobudzenie.

Jak dba¢ o stuch

1. Nie narazac¢ si¢ na hatas, ktory wytwarzamy ,,na wilasne zyczenie”. Skoro nie mozemy
wyeliminowa¢ go w przedszkolu, szkole 1 na ulicy, starajmy si¢ zmniejszy¢ jego natgzenie w
domu. Wylaczmy lub przyciszmy stale grajacy telewizor czy radio. Jesli mieszkamy w
hatasliwej okolicy, warto zainwestowa¢ w dzwiekoszczelne okna, szczegdlnie w pokoju
dziecka. Nie kupujmy zbyt glosnych zabawek, zwlaszcza ze dzieciaki potrafig trzymac je przy
samym uchu. Jesli nasze dziecko czgsto uzywa MP3, kupmy mu dobrej jakosci stuchawki
nauszne, ktore nie sg tak blisko blony bebenkowej jak te wewnetrzne. Pilnujmy, Zzeby nie
uzywato odtwarzaczy dhuzej niz przez godzing-dwie dziennie.

2. Nalezy starannie wyleczy¢ infekcje gérnych drog oddechowych. Jezeli trzeci migdat nie
zaniknat samoistnie do 10. roku zycia, warto rozwazy¢ jego usuniecie. Przy ostrym niezycie
nosa dbajmy o jego droznos¢, uzywajac kropli — zatkany nos moze powodowac stany zapalne
w trabce stuchowej. Po wyleczeniu infekcji zwré¢my uwage, czy dziecko styszy bez zmian,
np. czy nie podkreca telewizora albo czy nie zaczelo méwic glosnie;.
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3. Specjalisci radzg zachowaé czujnos¢ podczas wizyt u pediatry. Bywa ze lekarz
bezzasadnie, przy btahym przezigbieniu przepisuje antybiotyk — gentamycyne, ktéra moze
uszkadza¢ stuch. Na takich liScie lekow sg takze niektére diuretyki (leki moczopgdne), leki
przeciwnowotworowe oraz aspiryna w zbyt duzych dawkach.

4. Zasi¢gnijmy rady audiologa, jesli dziecko nie zaczeto mowi¢ miedzy pierwszym a drugim
rokiem zycia. Opdzniony rozwo6j mowy moze si¢ wigza¢ ze ztym stuchem.

5. Obserwujmy uwaznie, czy dzieci nie mylg podobne brzmigcych stow, koncowek wyrazow.
Zapytajmy maluchy, czy nie stysza szumow lub piskow. Same mogg nam o tym nie
powiedzie¢, przekonane, ze to co$ normalnego.

Jezeli podejrzewamy, ze dziecko ma problem ze styszeniem, wybierzmy si¢ najpierw

do laryngologa, ktory sprawdzi stan uszu, nosa, gardta i ewentualnie skieruje nas

do audiologa. To specjalista od zaburzen i leczeniu stuchu, ktory sprawdzi, czy dziecko ma
wieksza wrazliwo$¢ na hatas albo ustali, czy nastgpito juz uszkodzenie stuchu.
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