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Zabawy  paluszkowe II

List  do  babci

                                                     dziecko siedzi zwrócone do nas plecami na jego plecach
                                                     naśladujemy ruch wygładzania kartki  papieru

Kochana Babciu                  na plecach dziecka naśladujemy płynne ruchy pisania
Kropka                                  naciskamy palcem w jednym miejscu  
Piszę ci, że …                       kontynuujemy pisanie
mam w domu kotka              piszemy dalej 
Kropka                                  naciskamy palcem  jedno miejsce na plecach
Kotek chodzi,                        palcami wskazującym i środkowym obu rąk kroczymy
                                                      po plecach
kotek skacze,                             na przemian opieramy dłoń na przegubie i palcach
kotek drapie,                         delikatne drapanie palcami po plecach
kotek chrapie                        dorosły kładzie swą głowę na ramieniu dziecka i udaje
                                                      chrapanie
Kropka                                  naciskamy palcem jedno miejsce na plecach
Składamy list,                        krzyżujemy ręce dziecka na jego piersiach
naklejamy znaczek                dotykamy czoło dziecka wewnętrzną stroną dłoni
i zanosimy na pocztę              bierzemy dziecko za rękę i spacerujemy po pokoju






Idzie pani, wietrzyk wieje

                                                                         dziecko zwrócone do nas plecami

Idzie pani: tup, tup, tup,                           stukamy w jego plecy opuszkami palców 
                                                                         wskazujących raz prawe, raz lewej ręki

dziadek z laską: stuk, stuk, stuk,           delikatnie stukamy zgiętym palcem

skacze dziecko: hop, hop, hop,              naśladujemy dłonią skoki, na przemian opierając 
                                                                        na przegubie i na palcach                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

żaba robi długi skok.                                 klepiemy dwie odległe części ciała dziecka np.
                                                                         stopy i głowę

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,                   dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka

kropi deszczyk: puk, puk, puk,              delikatnie stukamy w plecy wszystkimi palcami

deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup,     klepiemy  dłońmi złożonymi w „miseczki”

a grad w szyby łup, łup, łup.                 lekko stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści

Świeci słonko                                     gładzimy wewnętrzną stroną dłoni ruchem kolistym

wieje wietrzyk,                                         dmuchamy we włosy dziecka

pada deszczyk.                                         stukamy opuszkami palców w dziecka plecy

Czujesz dreszczyk?                                leciutko szczypiemy dziecko w kark
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