,Gdy odchodzi Rtos bardzo blisky. ..’

Zjawisko przemijania jest wpisane w nasze Zycie.

Jednak pojecia: dzieci - Smier¢ i Zatoba .., to oRreslenia, Rtére nie pasujq
do siebie i zazwyczaj dla dorostych sq tematem tabu.

Rzadko rozmawiamy z dzie¢mi na temat Smierci. Wydaje nam sig, Ze ta
Rwestia jest dla dziecka zbyt trudna, nie chcemy wystraszyé naszego
dziecRa, a czasem po prostu nie wiemy, jak rozmawiac z naszym
dzieckiem, bo sami unikamy tematu Smierci.

Jednak jako osoby doroste, odpowiedzialne za prawidfowy rozwdj
emocjonalny dziecRa musimy pamigtac o tym, Ze dzieci teZ przeZywajq
Zatobe i majq do tego petne prawo. Nie wolno nam poddawac sie
przekonaniu, Ze dzieci, szczegolnie te mfodsze, nie sq gotowe na to, aby
przeZywac strate bliskiej 0soby, sq za mafe, by coS z tego zrozumiec, Ze
ta sprawa ich nie dotyczy. Z catym szacunkiem-przeciez dzieci widzg,
co dzieje sig z dorostym, jednak nie do Rotica rozumiejq co sig stafo i
interpretujq problem po swojemu. Powstaje sytuacja, w Ktorej dorosty
czesto pograZony w swoim smutku po stracie najblizszej osoby, nie
zauwaza odczud dziecka, Ktore nie dostaje, tak potrzebnego w tym
czasie, wsparcia.

Nikogo nie trzeba przeRonywac o tym, ze bol po stracie bliskiej 0soby
Jjest czyms niewyobrazalnie trudnym.

Jest rzeczq oczywistq, Ze dorosty chce na swoj sposéb uchronic dziecko
czesto unikajqc tematu Smierci w rozmowach z nim. Czasami szuRajgc
sposobu przekRazania dziecku w fagodny sposob informacyi o Smierci,
mowi dziecku e np. chomik, zasngt, a ukochana Babcia” poszta do
nieba”. Takim sposobem dziecko mysli, Ze ulubiony zwierzak tylko spi a
Babcia jest ,w niebie”. Tylko dlaczego chomik sig juz nie obudzit? i
Kiedy Babcia wroci? Jak widac takie stwierdzenia i unikanie tematu
Smierci wcale nie pozwalajq dzieciom lepiej sig z nim uporaé. Wrecz
przeciwnie, mimo naszych szczerych intencyi, mogq powodowac u
dzieci niezrozumienie sytuacji, szuRanie wtasnych wyjasnieti i ogrommny
lek, ktory moze by¢ przyczyng powaznych problemow.



Musimy wiedziel, Ze wigkszos¢ dzieci przeZywa Smier¢ tak samo
intensywnie jak dorosli. Reakcje dzieci sq jednak dostosowane do
etapu ich rozwoju , Rtorych znajomosc przez dorostych jest niezbedna
do odpowiedniej pomocy dzieciom w oRresie zatoby.

Do drugiego roku Zycia dziecRo nie jest w stanie zrozumie¢ pojecia
Smierci jednak wspofodczuwa ze stanem emocjonalnym rodzica-
szczegolnie mamy. Tym co dorosty moze zrobic dla dziecka w tym
czasie, jest stata opieRa nad dzieckiem i zaspokajanie jego potrzeb.

Od drugiego do pigtego roRu Zycia pojecie Smierci zaczyna juz rozwijac
sie w umysle dzieckg. Dziecko wieku pigciu lat ma swiadomos¢
rozréZnienia 0s6b zmarfych od Zyjacych. Zdarza sig, Ze dzieci w tym
wieku szukajq zwigzRu przyczynowo- skutkowego migdzy ich
zachowaniem a Smiercig bliskiej osoby — Czy Babcia umarta bo byfem
niegrzeczny? .Odczuwajq smutek, ztosé i niepokgj, nie rzadko
spowodowany lgRiem dotyczqcym swojej Smierci [ub straty innych
bliskich 0s6b .Mogq pojawial sig pytania -Mamo, czy ja teZ umre?
Zdarzajq si¢ Roszmary senne, utrata apetytu, moczenie nocne czy rézne
choroby jako forma wyraZenia przez dziecko emocji, Rtorych nie potrafi
nazwac.

Adekwatng pomocq dla dziecka w tym wieRu bedzie poswigcanie mu
tyle uwagi ile tylko potrzebuje oraz wyjasnianie i odpowiadanie na
wszelKie pytania i wqtpliwosci zgodnie z prawdg i poziomem
dostosowanym do wieRu dzieckg. Bardzo wazne jest aby w tym czasie
starac sig nie ograniczaé Rontaktow dziecka i pozwolenie mu na rados¢
i zabawy z rowiesnikami.

W wieku 6-8 lat, dziecRo zaczyna mie¢ Swiadomos¢ nieodwracalnosci i
PrIZyczynowosct Smierci,

W wieku siedmiu lat zdaje sobie sprawe, Ze Smier¢ jest powszechna,
czyli, Ze wszystko co Zywe, Riedys musi umrzec. Wachlarz emocji w
tym wieku w trakcie przeZywania Zafoby jest juz o wiele bardziej
szeroki. Dziecko moze odczuwad smutek, zal, osamotnienie, [gR,
poczucie winy, strach i zfos¢ . Ich przezywanie staje sig coraz bardziej
podobne do przeZywania emocji przez dorostych.



Zanim porozmawiamy ze swoim dzieckiem o smierci bliskiej mu 0soby,
warto poobserwowac dziecko- nie zakfadal, ze jego uczucia i mysli sq
takie same jak nasze. Nalezy akceptowac kazdq reakcje dziecka —
czesto moze sig dziac tak, Ze dziecRo reaguje z opoZnieniem na
wiadomos¢ o Smierci 0soby bliskiej. Zaczynajgc rozmowe, mozna
wyjasnic w prostych sfowach istote Smierci, mfodszym dzieciom fatwiej
bedzie zrozumiel i zaangazowac sig w rozmowe, Riedy jest ona
przedstawiania na przykfadzie Swiata zwierzqt. Warto zapytal
dziecko jak zostalismy zrozumiani, by przed podaniem informacji o
smierci waznej dla dziecka osoby, rozwiaé wszelRie watpliwosci
dziecka i sprawdzic czy nie pojawit sig [gR czy emocje trudne, Rtdre
rodzic juz na tym etapie mogtby nazwac i zaopiekowac. Trzeba z
rozwagq podac informacje o przyczynach smierci w Romunikacie
adeRwatnym do wieRu dziecka, zapewnic o nieodwracalnosci tego
procesu oraz braku winy i odpowiedzialnosci dziecka za odejscie
uRochanej osoby. Nalezy rowniez akceptowad wszystRie uczucia
dziecRa, zadbal o bezpieczetistwo i probowac rozmawiac z nim o
Smierci otwarcie. Rozmowa z dzieckiem bedzie takze oRazywaniem mu
swoich emocji. Nie powinno si¢ uRrywac przed dziecRiem Zalu, smutRu
czy ptaczu. Warto mowic o swoich uczuciach. Nie ma nic zfego takze
w plaRaniu razem z dziecRiem czy towarzyszeniu mu w smutRu (ub
radosci przy wspominaniu zmarfego. Takie wspolne doSwiadczenia
mogq do siebie zblizyc i pokazad, Ze rodzicowi teZ jest trudno i to
naturalne.

Warto zachecac dziecko do wyrazania swoich emocji z powodu Smierci
osoby bliskiej. Na pewno swoje uczucia bedq wyrazac chetniej, jesl
zapewnimy je, Ze sq one catRowicie naturalne. Jesli dziecko ma problem
z wyraZaniem swoich emocji, dobrym sposobem na pomoc mu jest
wspolna zabawa, rysowanie , odgrywanie rol. Dzieci mogq prébowac
narysowac to jak_ sig czujq, bqdZ portret tego, za Kim tesknig; bawic sig
z rodzicem np. przy uZyciu sylwet, Rukietek, (ub ,pluszakow” i
odpowiadac na zadane przez nie pytania dotyczqce trudnych emocji .
Mozna sprobowac wspolnie z dzieckiem napisac list do zmartej 0soby,
zawierajqcy emocje i mysli tesRnigcego za nim dziecka. Oczywiscie,



Kiedy dziecko decyduje sig napisal list, nalezy wyjasni¢ mu, Ze nie
zostanie on wystany, nie dotrze do zmartego, ale moze byc¢ formg
symbolicznego pozegnania z nim. Moze wspdlne przeczytanie listu, byé
moze zakopanie czy zniszczenie, bedq jego symbolicznym ,wystaniem”.
Poza tym warto czesto wspominal zmartq osobe, inicjujgc pefne
ciepfych uczuc i wspomnietri codziennych zdarzen, rozmowy z
dzieckiem. Moze to byc¢ poczqtkowo dla niego trudne, ale dzigki temu
zapamigta zmartq osobe.

Zal dzieckg moze wracaé ze zdwojong sifq w Swigta czy urodziny,
Moze by¢ bardziej Zywy i trudny do zaaRceptowania, Riedy dziecko nie
bedzie miato szansy przeZyc zatoby zaraz po stracie.

Najwazniejsza jest akceptacja emocji dziecka i jego tesknoty za 0sobq,
Ktéra nigdy nie wroci oraz podqZanie za dzieckiem i zapewnianie, Ze
Jjest sig gotowym do rozmowy .

Jezeli rodzicowi trudno jest zaopieRowac sig dziecRiem czy teZ
porozmawiac na temat smierci, poniewaz sam jest mocno pograzony w
Zatobie i potrzebuje czasu dla wtasnych trudnych emocji, bardzo wazne
by poprosic o pomoc inng osobe, Rtora jest bliska dziecku.
Najwazniejsze jest to, by nie zostawic dziecka w tym cigZRim oRresie
bez wsparcia. Obecnosc, rozmowa i zapewnienie dziecka , Ze jest
Rochane i nie zostanie opuszczone przez rodzicow, przywraca mu
bezpieczetistwo, pozwala poczué sig pewniej, uspoRoic emocje.

By pomoc dziecku w tym trudnym czasie, rodzice powinni cierpliwie
udzielac jasnych i szczerych odpowiedzi na pytania, pozwalac dziecku
by¢ czescig rytuatow zwigzanych z Zatobq oraz zezwalac na roZne
emocje dziecka, codzienne aktywnosci, jego zabawy z rowiesnikami,
Smier¢ 0soby z najblizszego otoczenia czesto sprawia, Ze dziecko traci
poczucie bezpieczetristwa. Oprocz utraty bliskiej i waZnej relacji
emocjonalnej zmienia sig rownieZ jego sytuacja Zyciowa, codzienne
zwyczaje i ramy, w Rtorych do tej pory funkcjonowato i Rtére tak,
dobrze znato. W procesie Zatoby dziecko musi, w najgtebszym tego
stowa znaczeniu, przebolec strate i poradzic sobie ze zmianami,
obejmujqcymi niekiedy istotne aspekty jego Zycia. Odejscie ukochanej
0soby np. dziadkéw moze oznaczal na przykfad nie tylko utrate



bliskich 0s0b, ale takze przeorganizowanie ycia rodzinnego. Dziecko,
Rtdre dotychczas po powrocie do domu, w oczeRiwaniu na rodzicow,
spedzato czas z ukochanymi dziadkami teraz zostaje z innymi osobami.
Musi zmierzy¢ sig z nowq dla siebie sytuacjq. W procesie radzenia sobie
ze stratq wazne jest wigc chronienie dziecRa przed zmianami, Ktore nie
sq niezbedne. Rolg dorostego jest zatroszczenie sig o staty porzqdek,
dnia (sen i czuwanie, pory positRow, poobiednie aktywnosci lub zajecia
dodatRowe). Rutyna, o Rtorej dorosli myslg tak niechetnie, dla dziecka
w procesie Zatoby jest istotnym elementem Swiata bezpiecznego i
przewidywalnego. Wszelkie znaczqce zmiany , jeZeli to tylko moZliwe,
powinny byé wprowadzone w Zyciu dziecka nie wezesniej niz szes¢
miesigcy po Smierci waznej dla niego 0soby.

Musimy dac odczué dziecku, Ze zostato zauwazone w swojej Zafobie i
otrzyma od nas potrzebne wsparcie, Ze moze na nas liczyc!

W tym trudnym czasie nalezy byc fizycznie przy dziecku, poswigcac
mu czas i uwage i pozwoli¢ aby reagowato tak, jak ono samo tego
potrzebuje. Nalezy umozliwi¢ mu oRazywanie roznych emocyi, czasami
nawet tych trudnych do zaakceptowania i z cierpliwosciq pozwolic na
zadawanie pytar.

Dobrze jest podgzac za dziecRiem — w swoich pytaniach i poruszanych
tematach dziecko daje nam znak, na ile jest gotowe do rozmowy o
stracie bliskiego. Warto reagowac na wszelKie sygnaty i odpowiadac
szczerze ha zadawane pytania. Jesli nie znamy odpowiedzi na jakies
pytanie, najlepiej jest sig do tego po prostu przyznaé. Nie nalezy tez
oktamywac dziecRa, méwigc na przyktad, Ze ,babcia wyjechata’.
Istotne jest to, aby nie naciskac na dziecko, nie nakfaniac go do
rozmowy o Smierci, jesli nie jest na to gotowe. Sposob rozmowy i dobor
stow powinnismy dostosowaé do jego wieRu i moZliwosci rozumienia
sytuacju.

W towarzyszeniu dziecku w Zafobie bardzo wazny jest szacunek dla
Jego sposobu przeZywania tego czasu — nie nalezy go osmieszac,
podwazal czy umniejszac jego bolu, nawet jesli jest dla nas
niezrozumiaty. Powinnismy teZ powstrzymac sig od dawania dobrych
rad typu: ,Nie ptacz - to nie pomoze”.



Warto natomiast pytac dziecRo, réwnieZ to mniejsze, czego od nas
potrzebuje, jakiego wsparcia by chciato — czasem wazniejsza od
rozmowy jest obecnosé, mozliwosc przytulenia sig, wspolnego
pomilczenia. Dla mbodszych dzieci najlepszym wsparciem moze okazaé
poSwigceniu mu czasu : wspolna zabawa czy spacer. Dobrze jest teZ
poszukaé pomocy w otoczeniu — wsrod bliskich, przyjaciot ub u
specjalisty.

Towarzyszenie dziecku po stracie bliskiej osoby moze nie byc fatwe,
zwlaszcza jesli strata dotyczy rownieZ nas samych i sami
doswiadczamy Zatoby. Dlatego niezmiernie wazne jest, aby nie
zapominac o sobie. W razie trudnosci, gdy odczujemy, Ze sytuacja nas
przerasta, warto poszuRaé wsparcia dla siebie — w otoczeniu [ub u
specjalisty.

W przypadku matych dzieci warto siggnac do tekstow bajek,
terapeutycznych . Zainteresowanych Rodzicow odsytam do tekstu
zatqczonego w l[inku ponizej

hitps: //fdds.pl/baza_wiedzy/bajRoterapia/

Polecane l[inki:

https: //bajRi-zasypianki.pl/czytanki-dla-dzieci/
https://bajki-zasypianki. pl/bajki-pomagajki/

Opracowata na podstawie literatury
mgr ElZbieta Skalska
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