Dzieci potrafia ogladac telewizje — 10 zasad bezpiecznego korzystania z telewizora

Wspotczesne dzieci zyja w §wiecie zupetnie innym niz poprzednie pokolenia. Coraz czesciej
ich dziecinstwo okreslane bywa mianem ,,dziecinstwa telewizyjnego”.

Telewizja jest obecnie jednym najpopularniejszych srodkéw masowego przekazu, a jej
ogladanie najczestszym sposobem spedzania wolnego czasu. Warto wigc zastanowic si¢ nad
swiadomym wykorzystywaniem jej w procesie wychowywania dzieci.

Strach rodzicow przez ,,ztym wplywem telewizji” to zly doradca. Jasne zasady ktore
obowigzujg na innych obszarach wychowania dotyczg rowniez telewizji. Nie ma recept na
wychowanie i madre korzystanie z telewizji. Sa natomiast zasady, ktore moga pomoc
rodzicom znalez¢ ich wilasny styl wychowania.

1. Motywacja

Nalezy sobie u§wiadomic¢ dlaczego dziecko siada przed telewizorem. Jezeli dziecko przejawia
nienasycong che¢ ogladania telewizji 1 wybiera takg forme spgdzania czasu ponad wszelkie
inne (np. zabawe na dworze) to wyjasnienie tego lezy w indywidualnych doswiadczeniach
zyciowych dziecka: w jaki$§ traumatycznych przezyciach, samotnos$ci, braku innych
ciekawych 1 atrakcyjnych zaje¢ w tym czasie. Fakt spedzania przez dziecko wielu godzin
przed telewizorem to czg¢sto wotanie o pomoc. Nalezy sobie odpowiedzie¢ na pytanie czy
ogladanie telewizji to forma oderwania si¢ od codziennosci, czy jest to jeden z elementéw
urozmaiconego zycia - forma relaksacji.

2. Plan dnia

Czas ogladania telewizji musi by¢ dostosowany do rozktadu dnia dziecka, a nie na odwrot.
Telewizja ma stanowi¢ urozmaicenie a nie codziennos¢.

3. Zakazy
Telewizja nie powinna stuzy¢ ani d nagradzania ani do karania dziecka
4. Wiek dziecka

Zlecany czas ogladania telewizji dla dzieci w wieku 3 do 6 lat to ok. 80 minut dziennie, dla
dzieci 7 do 10 lat o pot godziny dtuze;j.

5. Wspolne ogladanie telewizji

Jezeli jest to mozliwe dzieci nie powinny oglada¢ same telewizji. Podczas nauki umiejetnosci
ogladania i interpretacji programow telewizyjnych to dorostemu przypada rola osoby
wspierajacej. Dziecko w dorostym musi odnalez¢ partnera ktory aktywnie go wystucha,
rozumie a w razie potrzeby wythumaczy. Dorosty nie ma by¢ cenzorem. Nalezy unika¢



kazan, pouczen i zakazow. Jesli si¢ jaki$ program rodzicom nie podoba nalezy sformutowaé
krytyke w pierwszej osobie ,,nie lubi¢...”

6. Zachowanie przed telewizorem

Dzieci to co ogladaja probuja oddawaé gestami, mimika i ruchem. Dzieciom potrzebny jest
ruch podczas ogladania aby a biezaco roztadowaé narastajgce w nim napigcia.

7. Miejsce telewizora

Odbiornik telewizyjny nie powinien znajdowac si¢ w centralnym punkcie mieszkania

8. Odpowiednio dobrany program

Oczekiwania dzieci wzgledem ulubionych programéw TV:

- dobre zakonczenie

- ograniczona ilo$¢ bohaterow

- ,migkka linia rysunku”- zaokraglona

- ruch, akcja (dzieci do 9 roku zycia maja trudnosci z rozrdznieniem akcji pierwszo i drugo
planowej w filmach czy tez wlasciwa oceng czasu i miejsca. Maja tez problemy ze
zrozumieniem kadrow filmowych (np. powigkszen — np. boja si¢ przesadnie duzych mrowek
gdy pokazywane jest ich zycie w powiekszeniu kadru)

- konkretne czasowe i przestrzenne tto

- muzyka 1 odglosy (dzieci nie tylko ogladaja film, one go sluchaja, czuja, wrecz przezywaja.
Patrzenie 1 stuchanie jest nierozlaczne. Dzieci nie stuchajg tylko uszami ale sg réwniez w

stanie w duzo wigkszym stopniu niz dorosli odbiera¢ fale dZwigkowe przez skorg i kosci.
Niektore tony s3 u nich w stanie wywola¢ gesia skorke)

* Literatura ,,Dzieci potrafig ogladac¢ telewizje” Jan — Uwe Rogge
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