Czytaj dziecku 20 minut dziennie....codziennie!

Wiek 2-6 lat to dla dziecka i rodzicéw wspaniaty czas na wspdlne czytanie. Jesli czytaliSmy
wczesniej, zauwazamy jak stopniowo nasz maty stuchacz coraz wiecej rozumie i aktywnie
wyraza swoje upodobania. Jesli nie czytaliSmy — najwyzszy czas zaczac!

S3 ksigzki, do ktdrych w tym czasie na zyczenie dziecka, powracamy wielokrotnie, bo wtasnie
ta, a nie inna historia jest tak dla niego fascynujgca. My tego rozumie¢ nie musimy,
wystarczy, ze podgzamy za pragnieniem dziecka. To czas, gdy wraz z mowa pojawiajg sie
pierwsze, czasami zaskakujgce pytania, a bohaterowie ulubionych ksigzek czesto
yuczestniczg” w zabawach wymyslanych przez dziecko.

Nie zawsze rodzice sg Swiadomi, ze wspdlne czytanie moze bardzo pomagac¢ w wychowaniu
dziecka. W ksigzkach znajdujemy czesto fragmenty, ktére mogg postuzy¢ jako rozwigzania
konkretnych sytuacji, z ktérymi dziecko styka sie w zyciu. Dobra literatura dla dzieci daje
dobre wzorce zachowania. Dla rodzicow to bezcenna pomoc w ksztattowaniu wtasciwych
postaw i nawykow dziecka.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscig prawdziwie magiczng zaspokaja
bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znakomicie wspiera jego rozwdj
psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedng z najskuteczniejszych strategii
wychowawczych, a przy tym przynosi dziecku ogromng rados$¢ i pozostawia cudowne
wspomnienia. Ale to jeszcze nie koniec atutow gtosnego czytania. Czynnos¢ ta jest tatwa, nie
wymaga od nas, dorostych, szczegdlnego przygotowania, jest przyjemna i inspirujgca takze
dla czytajgcego, nic nie kosztuje, gdy korzystamy z biblioteki czy wymieniamy ksigzki z innymi
rodzicami, lub jest niedroga, gdy zaopatrujemy sie w tanich ksiegarniach albo na
wyprzedazach.

Dziecko, ktéremu codziennie czytamy, czuje sie wazne i kochane. Buduje to jego mocne
poczucie wtasnej wartosci — wewnetrzng site i wiare w siebie, ktére wptyna na jakosc¢ jego
zycia co najmniej tak znaczgco jak zdrowy kregostup czy zdrowe oczy. Codzienne gtosne
czytanie buduje mocng wiez miedzy rodzicem i dzieckiem. Wiez z najblizszg osobg jest jedng
z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka, warunkiem, by mogto wyrosngé na
zdrowego emocjonalnie i dojrzatego cztowieka. Mocna i zdrowa wiez z rodzicami daje na cate
zycie silny fundament oraz ostone przed ztymi wptywami, na ktére dziecko bedzie
odporniejsze, majac pewnosc¢ rodzicielskiej mitosci i czerpigc z bogatych zasobéw witasnego
intelektu i wiedzy, zdobytych dzieki czytaniu.

Kolejng grupe dobrodziejstw ptyngcych z gtosnego czytania dziecku stanowig korzysci
jezykowe i umystowe, ktdre zresztg scisle sie tgczg. Co jest najlepszg wizytdwka kazdego
cztowieka? Jego jezyk. Uzywanie bogatego i pieknego jezyka, umiejetno$¢ prowadzenia
ciekawej konwersacji, tatwos¢ publicznego wypowiadania sie w sposdéb jasny, logiczny i
obrazowy to atuty w zyciu spotecznym nie do przecenienia.



Czytanie to:

... rozbudzanie ciekawosci $wiata

.. dalsze budowanie bogatego jezyka

.. rozwijanie wyobrazni

.. éwiczenie koncentracji i umiejetnosci stuchania

.. pogtebianie wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem

.. uczenie myslenia i wartosci moralnych

.. wspdlne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujgcych przygod
.. wyrabianie nawyku czytania i zdobywania wiedzy

.. przygotowanie do wymagan, jakie stawia nauka w szkole



