,Polubic cisze - zajecia wyciszajgce w przedszkolu”

Przedszkole jest miejscem, w ktorym dzieci poznajg wiele nowych rzeczy.
Ich uktad nerwowy jest jednak na tyle stabo wyksztatcony, ze mimo rozpierajgce;j
je energii potrzebujg chwili ciszy i spokoju. Skuteczne wyciszenie dzieci jest
wrecz konieczne do prawidtowego ich rozwoju. Wariantéw skutecznych zabaw
wyciszajgcych, ktére pomogg w uspokojeniu nawet najwiekszych tobuziakow jest
naprawde wiele. Czy zabawa w ciszy jest atrakcyjna dla dzieci? Mysle, ze tak, a
najlepszym dowodem tego sg licznie stosowane zabawy wyciszajagce w
Samorzgdowym Przedszkolu 33 w grupie Kotkow.

Kazda grupa jest inna i kazdy nauczyciel ma swoje sprawdzone sposoby
wyciszenia podopiecznych. Pomysty pojawiajg sie z doswiadczeniem i
obserwacja dzieci. Istnieje jednak kilka sposobdw na przyzwyczajenie dzieci do
czasu wyciszenia. Duze znaczenie ma harmonogram dnia. Dzieci wiedzg, kiedy
jest czas na zabawe, nauke i odpoczynek w spokoju i ciszy, a kiedy mogg
pozwoli¢ sobie na gtosniejszg zabawe. Wiedzg, ze ogrod przedszkolny doskonale
sprawdzi sie do intensywniejszych doznan, natomiast sala przedszkolna jest
miejscem stosunkowo spokojnej zabawy.

W ferworze zabawy tatwo jednak o zapomnienie ustalonych zasad i
wowczas swietnie sprawdza sie zasada ,sygnalizacji Swietlnej hatasu”. Zasada
jest prosta. Informacja ustna nauczyciela i Swiatto z6tte zawieszone na tablicy -
informuje dzieci o za gfo$nym zachowaniu. Swiatta z6ftego mozna uzyé dwu
krotnie, trzecie upomnienie oznacza swiatto czerwone. Dzieci na sygnalizacje
Swietlng w kolorze czerwonym przerywajg zabawe, siadajg w kole na ok. 3
minuty, w czasie ktérych prowadzona jest zabawa wyciszajaca.

Kiedy dziecko jest zmeczone wieloma zewnetrznymi bodzZzcami
wystepujgcymi w sali i chce odpocza¢ w ciszy, zrelaksowad sie, udaje sie do
kacika relaksacyjno-wyciszajgcego, wycigga z domku Cichacza i uktada go na
tawce. Cichacz, to stworek, ktory obserwuje, jak dziecko w ciszy bawi sie np.
koloruje mandale czy oglada ksigzeczki, chetnie tez bawi sie z dzie¢mi.

Wazne jest rowniez wprowadzenie do przebiegu dnia zorganizowanych
zabaw wyciszajgcych, ktére pomogg dzieciom w eliminowaniu i unikaniu hatasu,
osiggnieciu wiekszego spokoju wewnetrznego i zdolnosSci koncentracji, m.in.:
grupowy rytuat rozpoczynajacy zajecia dydaktyczne w formie wierszyka
wyciszanki, prowadzenie zaje¢ dydaktycznych  z zakresu muzykoterapii,
odpoczynek poobiedni, np. przy muzyce klasycznej, relaksacyjnej, bajkach
relaksacyjnych/terapeutycznych oraz prowadzenie zabaw wyciszajgcych w ciggu
dnia takich jak np. malowanie do muzyki, masazyki plecow, ¢w. oddechowe,
zabawy typu gtuchy telefon, krol ciszy, podawanie kropelki wody.



Wszystkie dzieci, nawet te, ktore ciggle rozpiera energia, potrzebujg chwili
ciszy i spokoju. Czas wyciszenia wbrew pozorom wcale nie musi by¢ nudny!
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