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W I O S E N N A    B U R Z A
zabawa słuchowo-ruchowa dla dzieci przedszkolnych


1. Jesteśmy w domu                   palce obu rąk dotykają krawędzi blatu stołu

2. Świeci słońce, idziemy na spacer  wszystkie palce obu rąk wędrują po blacie stołu

3. Zaczyna wiać mocny wiatr              dmuchamy w kierunku drugiej osoby

4. Zaczyna padać deszcz                       jednym palcem pukamy w blat stołu

5. Uciekamy do domu              wszystkie palce cofają się do krawędzi stołu

6. Deszcz pada i pada                                        bębnimy wszystkimi palcami

7. Pada coraz mocniej                     pocieramy otwartą dłonią o drugą dłoń

8. Z nieba leci grad                            stukamy kostkami obu rąk w blat stołu

9. Na niebie pojawiają się błyskawice                     wyrzucamy ręce do góry

10.  Burza cichnie                   lekko uderzam o blat całą powierzchnią dłoni 

11.  Chmury uciekają, wychodzi słońce, wszyscy się cieszą 

                                       w powietrzu rysujemy słońce i klaszczemy w ręce






W przypadku młodszych przedszkolaków proponuję przećwiczyć najpierw pojedyncze ruchy rąk np. mówiąc: Nasze paluszki są w domu, popatrz! Zrób tak, jak ja. Prosimy dziecko 
o powiedzenie co ten ruch oznacza. Następnie pokazujemy kolejny ruch i powtarzamy obydwa itd. Zachęcamy dziecko do rozmowy związanej z tematem zabawy.
Miłej zabawy!

