Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

Gdyby sprobowac opisa¢ stowami poczucie wlasnej wartosci, brzmialyby one mniej wigcej tak:

,,Dobrze, ze jestem na Swiecie. Mam tu swoje miejsce i jestem potrzebny. Mam wlasng droge do przejscia, wlasng lekcje do
nauczenia i wlasne zadanie do wykonania. Nie jestem ani lepszy, ani gorszy od innych i nie ma nikogo na swiecie takiego
samego jak ja. Jestem niepowtarzalny. W tej chwili moze niewiele wiem i umiem, ale caly czas si¢ ucze i rozwijam. Robig to
we wilasnym tempie i najlepiej jak potrafie.”

Poczucie wiasnej wartosci, czyli samoocena, to opinia, jaka mamy na swoj temat. Czlowiek nie rodzi si¢ z ugruntowana na
okreslonym, stabilnym poziomie samoocena. Dopiero w trakcie procesu wychowania dziecko uczy si¢ postrzega¢ wlasna
osobe. Samoocena dziecka ksztattuje si¢ podczas codziennych kontaktdw z rodzicami, nauczycielami czy rowie$nikami.

W jaki sposéb swiadomie zbudowacé to poczucie u dziecka. Oto kilka sposobow.

o  Chwal dziecko za wysitek wniesiony w dang czynno$¢, a nie za sam efekt: nawet jesli co$ mu si¢ nie uda, powiedz,
Ze najwazniejsze jest to, ze tak ci¢zko pracowato i bardzo sig starato.

o  Nie poréwnuj z innymi. Wielu rodzicoéw w celu zachgcenia dziecka do zwigkszonego wysitku lub tez
jakiegokolwiek dziatania, porownuje swoja pociech¢ z innymi dzieémi, pragnac rozbudzi¢ w nim ambicje.
Niestety, dzialanie takie nierzadko przynosi odwrotny skutek, dodatkowo moze przyczyni¢ si¢ do niezgody migdzy
dzie¢mi.

o  Pytaj dziecko o zdanie. Nawet, jesli z r6znych powodéw nie wezmiesz opinii dziecka pod uwage w podjeciu
decyzji, lepiej poznasz jego sposob myslenia i emocjonalno$é.

o  Uzywaj wlasciwych stéw w wychowywaniu dziecka. Dzieci, ktore stysza od swoich rodzicow, nauczycieli
obrazliwe przymiotniki na swoj temat np. jestes ghupi, niezdarny, brzydki, nienormalny w koncu zaczynaja w to
wierzy¢ i tak o sobie myslec.

o  Stwarzaj okazje do dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji. Mozliwo$¢ podjecia decyzji, ktora zostaje
uszanowana przez rodzicow zaszczepia w dziecku wiare w swoje kompetencje — ,, Skoro moge sam zdecydowadé, to
znaczy, ze to potrafie, rodzice mi zaufali.”

o  Pozwalaj popeliaé btedy. Rodzice starajg si¢ uchroni¢ swoje dziecko przed ewentualng porazka czy btgdem.
Jednak podejmowanie decyzji wigze si¢ nieuchronnie z popetnianiem btedow. Z kolei popetnianie btedow to
kolejny etap w nauce podejmowania trafnych decyzji. Rodzice, ktorzy staraja si¢ za wszelka cene uchroni¢ dziecko
przed btgdami, zabieraja mu tym samym mozliwo$¢ czerpania nauki z ich popehiania

o  Konstruktywnie krytykuj. Kilkuletnie dziecko jest bardzo wrazliwe na krytyczne uwagi, jezeli wiec musimy je
wypowiadaé, zrobmy to konstruktywnie, czyli nie po to, by dziecko zranié, ale po to, by je czego$ nauczy¢.
Pamigtajmy, Ze nie krytykujemy dziecka, ale jego zachowanie. Jesli wigc rzuca ono zabawkami, méwmy: ,,nie jest
fadnie rzuca¢ zabawkami”, a nie: ,,jeste$ niegrzeczny!”

o  Wyrazaj mitos¢ i czutos¢ tak, by dziecko czulo si¢ kochane.

Z szeroko zakrojonych badan wynika, ze dzieci z silnym poczuciem wlasnego ,,ja” postrzegaja siebie bardziej obiektywnie,
podejmuja lepsze decyzje i lepiej radza sobie z wszelkimi frustracjami i wyzwaniami, jakie niesie im zycie. Co wigcej, wérod
takich dzieci istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze zaczng one zazywaé narkotyki lub naduzywac alkoholu, rozpoczng
wspotzycie zbyt wezesnie lub beda miaty problemy w szkole.
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