~Jak wspierac¢ poczucie wtasnej wartosci dziecka?”

Poczucie wtasnej wartosci najbardziej ksztattuje sie w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym, kiedy dziecko otrzymuje od otoczenia pierwsze informacje
zwrotne o sobie. Komunikaty te majg bardzo duzy wptyw na jego samopoczucie
i samoocene, szczegolnie jesli pochodzg od znaczgcych dla dziecka osob dorostych.
Ich zadaniem jest wzmacnianie u dziecka jego poczucia wiasnej wartosci, pomoc
w odnalezieniu mocnych stron i docenieniu samego siebie. Budujgce stowa
I pozytywne gesty, akceptacja dziecka takim, jakim jest — to klucz do wzmacniania
jego poczucia wiasnej wartosci.

Aby pokaza¢ swojemu dziecku, ze jest przez nas kochane, akceptowane,

wazne, nalezy:

otaczac je cieptem, mitoscig, dawac¢ poczucie bezpieczenstwa

zaspokajac jego podstawowe potrzeby

odpowiadac na wszelkie sygnaty werbalne i niewerbalne, jakie do nas wysyta
poswieca¢ mu swoj czas i uwage

okazywac zainteresowanie jego sprawami

akceptowac dziecko

dostrzegac i doceniac jego mocne strony

rozwija¢ jego umiejetnosci, zdolnosci

dostosowywaé wymagania do mozliwosci i wieku dziecka

stwarza¢ okazje do dokonywania wyboréw i podejmowania inicjatywy, jako
droga do samodzielnosci

szanowac jego uczucia

okazywac swojg troske

chwali¢ dziecko za jego wysitek, postepy, sukcesy

dawa¢ mu poczucie bycia waznym, wartosciowym poprzez stowa, usmiech,
dotyk

dawac przyktad samym sobg

Warto pamietac o tych kliku wskazéwkach, poniewaz przez swoje

postepowanie: pozytywne wzmacnianie, petne mitosci, ale i rozsgdku wychowanie
— mozemy sprawi¢, ze mtody cztowiek bedzie czut sie wazny i potrzebny, bedzie
dumny z siebie i bedzie dla siebie przyjacielem, a tym samym nauczy sie
szanowac i akceptowaé drugiego cztowieka i bedzie czerpac rados$¢ z kontaktow
Z innymi.

Opracowata na podstawie materiatéw szkoleniowych ,Jak wspomagac poczucie

wiasnej wartosci u dziecka?”
Anna Lorek



