Jak nauczy¢ dziecko wydmucha¢ nos

Funkcja nosa nie polega tylko na oddychaniu. Dzieki niemu wdychane powietrze jest
oczyszczane, ogrzewane, a takze odpowiednio nawilzane, dzieki czemu nie ma ryzyka wystgpienia
infekcji. W przypadku, gdy nos jest zatkany, zardwno oczyszczenie, nawilzanie, jak i ogrzanie
wdychanego powietrza staje sie niemozliwe. Wtedy to oddychamy przez buzie, a nieogrzane powietrze
wpada prosto do gardta, przyczyniajac sie do wystgpienia infekcji drog oddechowych w postaci zapalenia
gardta, a czasem tez krtani. Jezeli nos jest stale zatkany, jestesmy ciaggle narazeni na infekcje i dtugo
ciggnace sie przeziebienia. Ponadto taka sytuacja moze doprowadzi¢ do rozrostu trzeciego migdatka u
dzieci, a co za tym idzie, zapalenia ucha. Wydmuchiwanie nosa moze uchroni¢ wiec dziecko przed
czestymi chorobami i ogélnym ztym samopoczuciem.

Drugi, trzeci rok zycia jest dobrym momentem, zeby przystgpi¢ do nauki wydmuchiwania nosa.

Nalezy pamieta¢, ze dla dziecka sam proces wydmuchiwania moze by¢ dos¢ nieprzyjemny.
Dlatego nauke wydmuchiwania nosa rozpocznijcie wtedy, kiedy dziecko nie ma kataru.

Etap | nauki. Wydmuchiwanie powietrza buzig

Propozycje zabaw i éwiczen:

Bariki mydlane

Pierwsze ¢wiczenia powinny by¢ nie tylko proste, ale rowniez zajmujace. Najpierw naucz dziecko jak
wydmuchiwac¢ powietrze ustami. Idealnie sprawdzi sie dmuchanie baniek za pomocg stomki i mydlanej
mieszaniny lub specjalnego zestawu do puszczania baniek. Dziecko nauczy sie panowac nad wtasnym
oddechem.

Zdmuchiwanie $wieczki
Zdmuchiwanie Swieczki to kolejna doskonata okazja do ¢wiczenia nowej umiejetnosci. Oczywiscie
zadbaj o bezpieczenstwo i caty czas badz bliziutko dziecka, zeby w razie czego interweniowac.

Stateczki

Fantastyczna zabawa podczas kgpieli. Przygotuj zrobione z cienkiego papieru stateczki i popros, zeby
dziecko za pomoca wydmuchiwanego ustami powietrza przesuwato je po wodzie. Réwnie dobrze
mozesz te zabawe zrobic¢ przy stole. Wystarczy do miski wlaé¢ wode i wypuscic statki w rejs.

Bibutki i piérka
Przytrzymaj kawatek bibutki blisko buzi dziecka, zeby dmuchajac zobaczyto w jaki sposéb porusza nig
prad powietrza. Fajnie sie sprawdzajg baloniki, kolorowe pidrka czy wiatraczki.

Etap Il. Zaprzyjaznij dziecko z chusteczkami

Dzieci lubig rzeczy tadne, kolorowe, bajkowe — kazdy rodzic o tym wie. Takie same powinny by¢ wiec
chusteczki higieniczne, ktére im dajemy. Na szczescie w sklepach az roi sie od chusteczek z barwnymi
postaciami z ulubionych bajek dzieci. Takie chusteczki przyciggajg dzieciecy wzrok i wywotujg usmiech
na ich twarzach.

Etap lll. Daj dziecku przyktad

Cztowiek najtatwiej uczy sie nowych rzeczy poprzez praktyke. Dziecko natomiast — przez nasladowanie
dorostych, przede wszystkim witasnych rodzicéw. Gdy masz katar badz po prostu akurat potrzebujesz
wydmuchaé nos, zawotaj dziecko. Zaprezentuj mu, jak sie to prawidtowo robi. Pokaz, ze bez porzadnego
dmuchniecia w chusteczke katar wycieka z nosa, co jest niehigieniczne i nieestetyczne. Ze zatyka nos i
przeszkadza w swobodnym oddychaniu. W tym celu zréb pare wdechdéw i wydechdw przed
opréznieniem nosa, a nastepnie po. Dziecko powinno ustysze¢ réznice i nauczyc sie jak dmuchaé noc.



Dmuchanie bibuty

W poprzednim etapie twoje dziecko nauczyto sie jak wydmuchiwane przez usta powietrze porusza
bibutke. Po opanowaniu tej czynnosci zaproponuj, zeby spréobowato w podobny sposéb zmusié do
ruchu papierek, ale tym razem wydmuchujac powietrze nosem. Rowniez lekkie pidrka swietnie sie
sprawdzajg w tej roli. Mozecie zrobié gre w wyscigi i sprawdzi¢, czy bibutka, czy pidrko potrafig szybciej
dotrze¢, np. do korica stotu.

Zabawa z lusterkiem
Podstaw pod nosek dziecka lusterko. Popros, zeby najpierw palcem przycisneto jedno skrzydetko noska
i wydmuchiwato powietrze z drugiej. Pojawiajaca sie na lustrzanej tafli mgta jest prawdziwg magia.

Fale na wodzie

Naucz dziecko, ze moze uzywaé noska do wydmuchiwania powietrza przez jedng lub obie dziurki
jednoczesnie. Do miseczki wlej wode i zaproponuj, zeby za pomocg wydmuchiwanego powierza
postarato sie zrobic fale.

Dzieki ¢wiczeniom prawdopodobnie jestescie przygotowani do walki z katarem. Wyjasnij dziecku cel
dmuchania nosa. Pokaz maluchowi, jak wyglada wydzielina zalegajagcg w jego nosku. W tym celu
wykorzystaj lusterko. Trzymaj je do momentu, az dziecku zacznie wyptywac katar. Moze wydawaé Wam
sie to troche niehigieniczne, jednak maluchowi tatwej bedzie skorzysta¢ z chusteczki, kiedy zobaczy, co
ma w nosku.

Pamietaj, zeby najpierw oczysci¢ jedng dziurke a potem drugg, zatykajac je naprzemiennie. Dmuchanie
obydwu jednoczesnie dziurek powoduje wzrost cisnienia w nosie i przez to wydzielina moze trafi¢ do
zatok i wywotacé tam stan zapalny.

Naucz dziecko, aby wyrzucito chusteczke natychmiast po skoriczeniu dmuchania. Moze to oznacza¢, ze
poczgtkowo duzo chusteczek wylgduje w koszu, ale lepiej nauczy¢ dziecko rutyny, niz zbieraé brudne
chusteczki po catym domu.

Opr. Magdalena Wierdak



