Jak poméc dziecku przejawiajgcemu agresywne zachowania?

Agresja u dziecka jest najczesciej objawem bezsilnosci, bezradnosci, postawg
nieSwiadomego wotania o pomoc, sygnatem potrzeby znalezienia wtasnego miejsca
w Swiecie, grupie, rodzinie. Wspomaganie dziecka przejawiajgcego agresywne
zachowania wymaga od nas cierpliwosci, opanowania, empatii, ale réwniez bycia
stanowczym i konsekwentnym. Obowigzkiem kazdego rodzica oraz nauczyciela jest
torowanie drogi mtodemu cztowiekowi ku odpowiednim wzorcom i prawdziwym
wartosciom.

We wspomaganiu dziecka przejawiajgcemu agresywne zachowania pomoze
nam:
e wyznaczenie jasnych regut i granic oraz egzekwowanie ich przestrzegania
e obdarzanie cieptem, usmiechem, mitoscig, okazywanie sympatii i uwagi
e rozmawianie z dzieckiem o jego potrzebach, o tym, co dla niego wazne, na
czym mu zalezy
e wspieranie pasji dziecka i zainteresowan
zwracanie uwagi na komunikaty zarowno werbalne, jak i niewerbalne, ktore
dziecko do nas wysyta
angazowanie dziecka do réznorodnej pomocy
ksztattowanie umiejetnosci wspétodczuwania
zachecanie dziecka do mowienia o swoich uczuciach, o tym, co je powoduje
szczere mowienie o tym, co sami czujemy
bycie wiasciwym modelem — przyktadem dla dziecka
uczenie radzenia sobie ze ztoscig, nie ranigc innych
pokazanie alternatywnych wobec agresji, konstruktywnych sposobéw radzenia
sobie z narastajgcym napieciem
e stwarzanie okazji do wyladowania nadmiaru energii w formie mozliwej do
zaakceptowania (np. zajecia sportowe)
e dostrzeganie mocnych stron dziecka, jego pozytywnych cech, wzmacnianie
jego wiary w siebie
e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za realizacje okreslonych zadan,
powierzonych obowigzkow

Musimy pamietac, jak wazne jest dbanie o rozwdj spoteczny i emocjonalny
dziecka juz od najmtodszych lat. Naszg rolg jest nauczenie go wiasciwego
postepowania i prawidiowej ekspresji uczu¢, pokazanie tego, co najwazniejsze
i dostarczenie pozytywnej energii. Umacniajmy zatem z dzieckiem pozytywng wiez,
dawajmy mu wsparcie i duzo rozmawiajmy, poniewaz wychowywane w sSwiecie
wartosci i ciepta ma wielkie szanse wyrosng¢ na serdecznego, madrego cztowieka.
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