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KILKA StOW O ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Juz w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu pojawiajg si¢ w niektorych przypadkach
problemy-dziecko rozpaczliwie broni si¢ przed pozostaniem w obcym migjscu, Czgsto
ptacze. Dlatego warto juz teraz zadba¢ o to, aby rozstanie z rodzicami bylo jak najmnie;j
przykre.

Oto kilka wskazowek, ktorymi mozecie sie Panstwo kierowaé przygotowujac swoje
pociechy do przedszkola:

o Gdy zapada decyzja o wystaniu dziecka do przedszkola warto juz wcze$niej
popracowa¢ nad niektorymi umiejetnosciami, takimi jak: radzenie sobie z
samoobstugg ( jedzenie, ubieranie si¢, mycie, korzystanie z toalety...) zglaszanie
swoich potrzeb, zabawa z rowiesnikami.

o Przed wlasciwym rozpoczeciem chodzenia dziecka do przedszkola warto poznac
wybrang placowke: obejrze¢ budynek przedszkola i jego otoczenie, poznaé personel.

o Wspdlnie przygotujcie w domu wyposazenie przedszkolaka.

o Chodzenie do przedszkola powinno by¢ traktowane jako zupetnie naturalna rzecz
(podobnie mama czy tata chodzi do pracy).

« Rodzice powinni by¢ konsekwentni, gdyz przerywanie rytmu chodzenia do
przedszkola przedtuza tylko okres adaptacji dziecka.

o Z czasem zrozumie ono, ze chodzenie do przedszkola jest bardzo przyjemnym
obowiqgzkiem.



« Pozegnanie z dzieckiem niech odbywa si¢ bez pospiechu, ale tez bez zbytniego
odwlekania momentu rozstania. Z obserwacji wiemy, ze cho¢ dziecko placze i nie
chce pusci¢ sie mamy, to kiedy ona wyjdzie z przedszkola maluszek bardzo szybko
zaczyna bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi 1 juz nie pamigta o porannych tzach.

o W pierwszych dniach dziecka w przedszkolu mozna regulowaé czas jego pobytu-
odebra¢ je wczesniej lub przyprowadzi¢ pdzniej. Trzeba to jednak wczesniej uzgodnié
z nauczycielka.

o Ubranie maluszka powinno by¢ wygodne i nie sprawia¢ mu klopotu-zrezygnujmy
wiec z dzinsow na korzys¢ dresu...

o W rozmowach z dzieckiem na temat przedszkola starajmy si¢ podkresla¢ jego dobre
strony. PozwoOlmy dziecku si¢ wyzali¢ 1 podtrzymujmy je na duchu. Przedszkolak
powinien wiedzie¢ w jakich sytuacjach trudnych moze zaufa¢ swojej pani tak jak
mamie.

o Warto nawigza¢ kontakt z wychowawca grupy. Nauczyciel che¢tnie poinformuje
rodzica o tym jak dziecko zjadlo positek, czy dobrze si¢ dzi§ bawito, czy wystapity
problemy wychowawcze, jak sobie radzi podczas zaje¢ 1 zabaw z réwiesnikami.
Chetnie podpowiemy jaki kierunek pracy nalezy obra¢ w domu.

o Wiedza 1 umiejetnosci zdobyte w przedszkolu powinny by¢ utrwalane w domu.
Trzeba pracowac z dzieckiem szczegdlnie w tych dziedzinach, ktore sprawiajg mu
najwigksze trudnosci.

« Pamietajmy, ze opinie i uwagi nauczycielek szczegolnie te trudne do zaakceptowania
przez rodzicow wynikajg z troski o dziecko. Przedszkole jest partnerem rodzicow we
wlasciwym ksztattowaniu osobowosci ich pociech.

o Pobyt w przedszkolu jest tylko jednym z etapow w zyciu dziecka, dolozmy wigc
staran by byt on wspominany jako jedne z najrado$niejszych okresoOw zycia.

Przez pierwszy tydzien wrzesnia , kiedy dzieci rozpoczynaja edukacje przedszkolng
pozwalamy si¢ im bawi¢ tak, jak maja na to ochotg. P6Zniej stopniowo w sposdb zabawowy
wprowadzamy zasady i reguty obowigzujgce w grupie.

Na ogo6t potowa wrzesnia to koniec najwazniejszego procesu adaptacyjnego. Dzieci
ufnie przekraczaja prog przedszkola, czujg si¢ bezpieczne 1 akceptowane. Chetnie bawig sie
z kolegami 1 sg radosne. Nie znaczy to , ze wszystkie dzieci zdaza si¢ w przedszkolu
zaklimatyzowac 1 im wlasnie nalezy poswieci¢ najwigcej czasu 1 uwagi.

Zdarza sie, ze po weekendzie lub dhluzszej nicobecnosci spowodowanej choroba
dziecko niechetnie rozstaje si¢ z rodzicami i znéw adaptuje si¢ do nowych warunkow, ale za
kazdym razem trwa to coraz kroce;.

Wszystkie dzialania podejmowane w naszym przedszkolu majg na celu utatwié
dzieciom start w przedszkolu oraz zacheci¢ rodzicow do wspotpracy, tak aby stworzyc

przedszkole partnerskie, tworcze, otwarte na potrzeby srodowiska i przyjazne dziecku.

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy



LIST PRZEDSZKOLAKA DO RODZICOW

https://blizejprzedszkola.pl/artykul-2021,bez-placzu-do-przedszkola-to-mozliwe-czyli-rzecz-o-dobrej-adaptacji#

Mamo! Tato!
Wilasnie zostalem przedszkolakiem i potrzebuje waszego wsparcia:

Przed wyjsciem do przedszkola
Stworzcie poranny rytual, da mi on poczucie bezpieczenstwa. Moze to by¢ wspolna
pigciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej piosenki, a moze opowiecie
mi histori¢ o tym jak Wy chodzili$cie do przedszkola?

W szatni przedszkolnej
Sprobujcie zegnac si¢ ze mnag czule, ale szybko. Wiem, jakie to trudne, ale postarajcie si¢
uodporni¢ na moje tzy. Pamigtajcie, ze one sg moim sposobem na stres i rozstanie. Zwykle
jednak szybko zapominam o smutku. Pami¢tajcie, ze Wasze zdenerwowanie 1 niepewnos$¢
wyczuje natychmiast a wtedy ... bede protestowac jeszcze gltosniej. WymySlmy razem, co
moge zabra¢ do przedszkola, co doda mi odwagi i1 pocieszy.

Zawsze dotrzymujcie danego slowa
Jezeli obiecujecie, ze bedziecie w poblizu, badzcie tam 1 nigdzie nie odchodzcie. Zawsze
mowcie mi, co zamierzacie. Jesli bedziecie cheieli wyjs¢ z przedszkola powiedzcie mi o tym,
nawet jesli wiecie, ze si¢ rozptaczg. Nie martwcie sig¢, jest ze mng Pani wychowawczyni,
ktora na pewno mnie przytuli. Jesli bedziecie chcieli powiedzie¢ mi, o ktdrej mnie
odbierzecie, to nie méwcie, ze bedziecie za trzy godziny, bo ja nie wiem ile to jest. Lepiej
jak ustysze, ze przyjdziecie po obiedzie, po odpoczynku, po podwieczorku. I nigdy si¢ nie
spozniajcie. Nie chce pomyslec, ze zapomnieliscie o mnie.

Rozmawiajcie pozytywnie o0 przedszkolu
Pamigtajcie, ze wszystko, co mowicie na temat przedszkola wptywa na to jak w nim si¢
czuje. Wiem, ze macie prawo do przezywania wtasnych emocji - ale to sg sprawy dorostych.
Ja jestem dzieckiem i bardzo chcialbym stysze¢ jedynie spokojne i petne szacunku opinie.
Motywujcie mnie do przedszkola w sposob pozytywny — podkreslajac czgsto ile juz udato mi
si¢ osiggng¢. Opowiedzcie najblizszym o moich sukcesach (najlepiej przy mnie) - ale nie
koloryzujcie.

QOdbior dziecka z przedszkola
Dbajcie o dobrg komunikacje¢ z moimi wychowawcami. Osoby opiekujace si¢ mng powinny
zna¢ moje mocne i stabe strony oraz ktopoty, z jakimi wtasnie si¢ borykam. Pytajcie nie
tylko o czy zjadtem obiad, ale jakie poczynitem postepy, czy nawigzuje kontakty z
réwiesnikami, w jakim stopniu jestem samodzielny.
Nigdy nie porownujcie mnie do innych dzieci. Nie ma reguty, co do czasu trwania i
przebiegu adaptacji. Mam prawo przechodzi¢ ja tak, jak przechodze.
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Samodzielno$¢
Pomozcie mi sta¢ si¢ samodzielnym przedszkolakiem. BadzZcie cierpliwi, kiedy bede dtugo
sam si¢ ubieral, zaktadatl 1 wigzat buty, jadt samodzielnie positek czy radzit sobie w toalecie.
Badzcie przy mnie i wspierajcie mnie, ale nie wyrgczajcie w tych czynnos$ciach.

Za rok bedziecie wspomina¢ moje pierwsze kroki w przedszkolu patrzac na to jaki jestem
samodzielny i ile juz umiem !!!

WYPOSAZENIE PRZEDSZKOLAKA

Przygotujmy je razem z dzieckiem, aby miato mozliwo$¢ rozpoznawania swoich rzeczy.
Wybierzmy si¢ razem z dzieckiem po zakup potrzebnych rzeczy i dajmy mu mozliwos$¢
wyboru.

« Obuwie zmienne;
« ubranka na zmian¢ w podpisanym worku;
(koszulka, spodenki, bielizna, skarpety);
. opakowanie mokrych chusteczek.
« chusteczki higieniczne w pudetku;
o kubek, pasta do zebow 1 szczoteczka w etui (podpisane!);
« Segregator na prace plastyczne z koszulkami;
« poszwa na kotdre o wymiarach 140/200;

o pizama w podpisanym worku;



