Zyczliwo$é - to co§ wiecej niz bycie milym

Autentycznej zyczliwosci nie mozna kupi¢, mozna jej doswiadczyé. Zyczliwosci nie trzeba uczyé,
wystarczy ja okazywa¢. Kazdego dnia w domu, w sklepie, na ulicy... Usmiech, filizanka cieplej
herbaty, otwarcie mamie z wozkiem drzwi do sklepu to mato, a zarazem tak wiele. Dlaczego warto

pielegnowac zyczliwos¢? Jaka jest jej niesamowita sita?

Czym jest zyczliwos$¢?
Zyczliwo$¢ kojarzy si¢ najczesciej z byciem mitym. To drobne gesty, uprzejmosé,

serdeczno$¢ — okazywane spontanicznie i dobrowolnie.

Czesto jednak zyczliwos¢ to co$ wiecej niz bycie mitym. To wewnetrzna postawa, filozofia
zycia. Cechuje ludzi, ktorym zalezy na dobrostanie innych. Wyr6zniaja si¢ oni dobra wolg

1 gotowoscia niesienia pomocy. Z rado$cig dbaja o potrzeby innych ludzi.

To, co myslimy o innych, o Swiecie, o sobie samym, o Zyciu jest odzwierciedlane przez
nasz jezyk, nasz sposéb bycia. Zyczliwe nastawienie wptywa na to, czy widzimy w drugim

wroga czy przyjaciela.

Nasze rodzinne do$wiadczenie ma ogromne znaczenie dla praktykowania zyczliwos$ci. Jedni
z nas mieli wigcej szcze$cia i od niemowlgctwa nasigkali ciepta 1 serdeczng atmosfers.

Ci zyczliwo$¢ majg we krwi 1 — jak pokazuje doswiadczenie — ich dzieci takze.

Inni mogli tej zyczliwoSci zazna¢ mniej, moze jej miejsce czescie) zajmowala
sprawiedliwos$¢ — po rowno dzielimy obowigzki, jak ty zrobisz co$ dla mnie, to ja dla ciebie,
dzisiaj twoja kolej itd. Dla tych 0sob zyczliwos¢ bedzie pewng lekcja do nadrobienia. I cho¢
poczatki moga si¢ wydawac trudne, z czasem okaze si¢, ze dawne schematy ustgpity miejsca

nowym nawykom.

Rodzice maja ogromna szans¢ na wspieranie u swoich dzieci postawy zyczliwosci
poprzez codzienne jej praktykowanie. Dzieci, ktore obserwuja zyczliwe zachowania
rodzicow wobec siebie nawzajem i1 wobec nich samych, maja wigkszg tendencje do

podejmowania podobnych zachowan. Do$wiadczajagc od najmtodszych lat empatii, dobrej
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woli ze strony bliskich, wzajemnej troski i szacunku, dzieci chtong zyczliwg atmosferg, ktéra

staje si¢ dla nich naturalnym stanem.

W $wiecie ludzi zyczliwych zyje si¢ znacznie lepiej. Osoby uwazne na swoje uczucia
i potrzeby, serdeczne, u$miechnig¢te i wdzigczne buduja autentyczne i bliskie relacje.
Praktykujac zyczliwo$¢, modeluja postawe swoich dzieci i przyczyniaja si¢ do budowania

przez nie lepszego $wiata.

» Wrazliwe stowo, czuly dotyk wystarczg”, czasem wystarczy nawet spojrzenie, usmiech czy

nieoceniajace milczenie.



